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AGORAé :
C’est une épicerie sociale et solidaire
proposant des produits à 10% du prix
du marché et des protections
hygiéniques gratuites.

Contacts : 

AGORAé Lyon 1 :

AGORAé Lyon 2 :

#1cabas1étudiant :
L’association propose un parrainage
entre une famille et un.e étudiant.e,
afin qu’iels tissent un lien et que la
famille puisse offrir des courses
adaptées selon les envies et les
besoins de l’étudiant.e. Il est
envisageable de déguster des repas
avec sa famille de parrainage ou
bien de passer du temps ensemble.

Contacts : 

A LyonA Lyon  
--  

Site : https://gaelis.fr/agorae-2/
Mail (général) : agorae@gaelis.fr
Facebook : AGORAé Lyon
Instagram :  agorae_gaelis

Adresse : Université Lyon 1 Gaston
Berger - Bâtiment Déambulatoire
12-14 Rue Raphaël Dubois
69100 VILLEURBANNE
Mail : agoraelyon1.dossier@gaelis.fr

Mail : agoraelyon2.dossier@gaelis.fr

Restos du cœur :
L’association offre de l’aide
alimentaire gratuite. Il y a une
permanence les mardis et les jeudis
après-midi pour les étudiant.e.s.

Contacts :
Tel : 04 78 78 05 05
Mail : ad69.secretariat@restosducoeur.org

Adresse : 15 Avenue Lacassagne,
69003 LYON
Site : https://1cabaspour1etudiant.fr/
Mail : hello@cosmolyon.com

Adresse : Université Lyon 2 Porte
des Alpes 
5 Avenue Pierre Mendes France
69500 BRON
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Secours populaire
Français :
L’association met en place des
paniers de produits alimentaires, il y
a une contribution financière
symbolique qui est demandée. Il y a
une permanence dédiées aux
étudiant.e.s le lundi de 18h00 à
20h00

Contacts :
Tel : 04 72 77 87 77
Mail : contact@spf69.org

http://gaelis.fr/agorae-2/
mailto:agorae@gaelis.fr
https://www.facebook.com/Agorae.Lyon
https://www.instagram.com/agorae_gaelis/?hl=fr
mailto:ad69.secretariat@restosducoeur.org
https://1cabaspour1etudiant.fr/
mailto:hello@cosmolyon.com
mailto:ad69.secretariat@restosducoeur.org
https://www.secourspopulaire.fr/aide-alimentaire


Hop Hop Food :
L’association donne de la nourriture
grâce à des dons de la part des
commerçants. 

    Pour en bénéficier, il est nécessaire
de télécharger l’application
“HopHopFood” et entrer le code :
HHFLYON.

Contacts : 

La Distrib Des Gros 
Colis :
L’association étudiante organise des
distributions hebdomadaires, le
lundi soir de 19h à 20h, de produits
frais (fromages, yaourts, légumes,
pains, pâtisseries) à des prix
avantageux. Les inscriptions se font
en début de chaque semestre, ou au
cours du semestre s’il reste des
places.

Contacts : 

Association Etudiant
Musulman Français :
L’association organise 2 fois par
mois une distribution alimentaire à
destination de tous.tes les
étudiant.e.s. Ce sont des colis
alimentaires de 7kg à 10kg au prix
de 3€.

Contacts : 

Episcia L3DD :
L’épicerie sociale et solidaire
propose des produits alimentaires,
d'hygiène et d’entretiens pour les
étudiant.e.s ayant un reste à vivre
maximum de 8€. Il faut remplir le
dossier sur le site puis envoyer à
l’adresse mail ci-dessous.

Contacts :
Adresse : Campus de la
Manufacture des Tabacs -
Bâtiment B - 6 rue Rollet Lyon
Site :
https://associationl3dd.wordpress.
com/portfolio/epicerie-solidaire/
Mail : epiceriel3dd@gmail.com

Adresse : 90 Rue de Marseille 
69007 LYON
Site : https://www.hophopfood.org/

Adresse : Maison Des Etudiants 
25 Rue Jaboulay, 69007 LYON
Site :
https://ladistribdesgroscolis.wordpress.c
om/
Mail : ladistribdesgroscolis@gmail.com
Facebook : La Distrib des Gros Colis

Mail : contact@lyon.emf-asso.com
Facebook : EMF Lyon
Inscription : https://ww1.lyon.emf-
asso.com/colis-alimentaire
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https://l3dd.softr.app/-epicerie-sociale-et-solidaire
https://l3dd.softr.app/-epicerie-sociale-et-solidaire
mailto:epiceriel3dd@gmail.com
https://www.hophopfood.org/
https://ladistribdesgroscolis.wordpress.com/
https://ladistribdesgroscolis.wordpress.com/
mailto:ladistribdesgroscolis@gmail.com
https://www.facebook.com/ladistrib
mailto:contact@lyon.emf-asso.com
https://www.facebook.com/EMFLyon/


VRAC :
L’association met en place des
distributions 1 fois par mois de
produits à prix accessibles. Au
préalable, il est obligatoire de
commander.

Contacts : 

Adresse : 8 Avenue Rockefeller,
69008 LYON
Facebook : Panier de fruits et
légumes Lyon Est Rockefeller

Panier de fruits et
légumes Lyon Est
Rockefeller :
Il est proposé des paniers de fruits et
légumes BIO à 3€ avec l’ACLE et
l’AAEPL. La livraison se fait le
Mercredi entre 14h et 17h au local de
l’ACLE ou de l’AAEPL.

Contacts : 
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Collectif Solidarité
Etudiante Lyon (CSE) :
Cette plateforme permet aux
étudiant.e.s de bénéficier de colis
alimentaires grâce à leur épicerie
solidaire gratuite. Pour cela, il faut
s’inscrire via la plateforme “Synaio”
puis réserver un créneau. Les
réservations sont ouvertes toutes les
deux semaines les dimanches à 10h.
Pour récupérer ton colis, il te faudra
te rendre au local cité sur le mail de
confirmation avec ton propre sac et
ta boîte à oeufs.

Contacts : 
Site : https://www.cselyon.org/aides
Mail : contact@cselyon.org

Adresses : trois lieux : 
Maison Des Etudiants de la
Métropole - 25 Rue Jaboulay,
69007 LYON
Campus Porte des Alpes (Lyon
2) - Avenue Pierre Mendès
France, 69500 BRON

Mail : contact-lyon@vrac-asso.org

Collectif Solidarité
Etudiante Lyon (CSE) :
Linkee organise des distributions
alimentaires ouvertes à tout.e.s les
étudiant.e.s. Pour en bénéficier, il te
suffit de t’inscrire à la distribution de
ton choix (lien d’inscription sur le site
internet) et de t’y rendre le jour j
avec un justificatif de scolarité
(certificat ou carte étudiante par
exemple) et un sac.

Contacts : 
Site : https://www.cselyon.org/aides
Mail : hello@linkee.co
Téléphone : 09 63 51 39 78
Instagram : @linkeeofficiel
Distribution du lundi :
De 19h à 29h
70 Quai Perrache 69002 Lyon
Distribution du mardi : 
De 18h à 19h30
25 rue Jaboulay 69007 Lyon

https://www.facebook.com/sgs.panierfruitsetlegumes
https://www.facebook.com/sgs.panierfruitsetlegumes
https://www.cselyon.org/aides
mailto:contact@cselyon.org
mailto:contact-lyon@vrac-asso.org
https://linkee.co/distribution-lyon/


Au marché Conté
Cette association propose une
épicerie solidaire avec des denrées
variées et de qualité (fruits et
légumes, produits laitiers, viande,
épicerie sèche, conserves et
surgelés…) ainsi que des produits
d’entretien et d’hygiène, à prix
réduits.

Contacts : 

Panier de fruits et
légumes Lyon Est
Rockefeller :
Cette association porte assistance à
tout étudiant.e dans le besoin grâce
à des distributions gratuites de
denrées alimentaires, de produits
d’hygiène, de vêtements, un accès
aux droits, à la culture, à l’emploi et
de nombreuses activités. Elle te
propose de récupérer un panier
gratuit. Il te suffit de t’inscrire sur un
créneau de distribution et de venir le
jour de ton rendez-vous sur le lieu de
distribution avec ton propre sac.
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A Bourg en BresseA Bourg en Bresse  
--  

-- --

Adresse : 11 avenue de l’égalité
Téléphone : 04 74 50 45 02
Mail : epicerie-solidaire@wanadoo.fr
Site : http://aumarcheconte.com/

IUT Lyon 1
L’administration de l’IUT Lyon 1
propose un frigo solidaire. Si tu es
étudiant.e à l’IUT, tu recevras un
mail sur ton adresse étudiante. Sur
ce mail se trouvera le lien
d’inscription ainsi que la date de
distribution de denrées alimentaires
et produits d’hygiène.

Site : https://cop1.fr/#zones-action
Instagram : @cop1lyon
Inscription : https://cop1.fr/ville/lyon/

Contacts : 



Epi Confort :
C’est une épicerie solidaire
proposant des produits alimentaires
à prix réduit.

Contacts : 

La B.A.S.E :
Les boucheries André distribuent des
denrées alimentaires à date courte
gratuitement aux étudiant.e.s. 
  Les commandes s’effectuent via
l’application “La B.A.S.E”.

Contacts :

Les Eco-Charlie :
C’est une association de récup
d’invendus bio. Pour bénéficier de
ces invendus, il faut participer à la
récolte. Les récoltes ont lieu le mardi
à 12h00, le jeudi à 18h30 et le samedi
à 12h00. L'association est en lien
avec plusieurs magasins bio et une
boulangerie qui donnent les
invendus, une fois la récolte faite, les
récolteurs.euses se retrouvent pour
se partager les invendus.

Contacts : 

Adresse : 1377 Rue de Tarare, 69400
GLEIZE
Téléphone : 07 86 23 02 87
 Mail : epicerie.sociale69@gmail.com

Aux alentours de LyonAux alentours de Lyon  

Adresse : 60 Rue Roger Salengro,
69310 PIERRE-BENITE
Site : 
https://www.pierrebenite.fr/initiati
ve-solidaire-lepicerie-epiconfort/
Mail : contact@andes-france.com

Adresses : trois lieux : 
2 Avenue du Loup Pendu,
69140 Rillieux-La-Pape
13 Rue des Frères Lumière,
69120 Vaulx-en-Velin
22 Avenue Général de Gaulle,
69410 Champagne-au-Mont-
d’Or
227 rue Pierre Dupont, 69400
Villefranche sur Saône

Site : https://labase-ba.fr/

Mail : ecocharlielyon@gmail.com 
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OASIS d'Amour :
L'association a des épiceries sociales
et solidaires permettant un accès à
une alimentation équilibrée.

Contacts :
Adresse : 72 Avenue Franklin
ROOSEVELT, 69120 VAULX-EN-
VELLIN
Téléphone : 06 65 53 98 49
 Mail : accueil@oasis-damour.com

https://www.pierrebenite.fr/initiative-solidaire-lepicerie-epiconfort/
https://www.pierrebenite.fr/initiative-solidaire-lepicerie-epiconfort/
mailto:contact@andes-france.com
https://labase-ba.fr/
mailto:ecocharlielyon@gmail.com
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En cas de problème ou de question, n’hésitez pas à envoyer un
mail à mesdroits@gaelis.fr.

mailto:mesdroits@gaelis.fr

