


Para facilitar la lectura del presente texto, hemos utilizado el
masculino como género neutro para designar todos los
géneros.

La forma masculina empleada en esta guia tiene valor de
género neutro y se refiere a todos los géneros.

GAELIS siempre ha estado comprometida con la lucha contra
ladiscriminacion entre hombres y mujeres, y propone
continuamente proyectos en este sentido.
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INTRODUGCION

GAELIS se complace en presentar la «Guia de las ayudas sociales» para estudiantes en
Lyon y Borgona.

En esta guia encontraras informacion sobre las distintas ayudas sociales que puedes
solicitar. Elobjetivo de la asistencia social es satisfacer las necesidades basicas de las
personas. La pobrezaextrema afecta a dos de cada tres estudiantes, un dato alarmante.
Sin embargo, la inflacion sigue aumentando. El fendmeno de la precariedad entre los
estudiantes es bien conocido, y en cambio sesuele ignorar con demasiada frecuencia la
asistencia social a nuestra disposicion.

El objetivo de esta guia es poner de relieve las ayudas sociales disponibles. Esta guia
también te indicara otros recursos como el «P'tit Gone», el «Directorio de servicios y
recursos alimentarios», el «Directorio de servicios y recursos de salud mental», la «Guia
de alojamiento» y la «Guia de estudiantes extracomunitarios». Estos documentos se
encuentran en el sitio web de GAELIS :

Antes de empezar, ;qué es GAELIS? Es una asociacion estudiantil, la Asociacion de
Agrupaciones y Representantes Estudiantiles de Lyon, Independiente y Solidaria
(Groupement des Associations et Elus étudiants de Lyon, Indépendant et Solidaire).
GAELIS ha puesto en marcha una serie de proyectos para combatir a diario la
precariedad y el aislamiento social de los estudiantes, y su objetivo es representar y
defenderlos a lo largo de sus anos de educacion superior.



https://gaelis.fr/

Para beneficiarse de la Beca de Criterios Sociales (BCS) del CROUS, debes ser menor de
28 anos y estar inscrito en la formacion inicial.
Si te encuentras en una de estas situaciones, puedes ser elegible :

e Estudiantes que sean miembros de la Union Europea (UE) o del Espacio Econdmico
Europeo (EEE), siempre que puedan demostrar que viven o trabajan en Francia
desde hace al menos un ano;

e Los estudiantes internacionales deben disponer de un permiso de residencia valido,
haber vivido en Francia durante al menos dos anos y haber estado vinculados al
hogar fiscal de la persona con autoridad parental (padre, madre, tutor legal) en
Francia durante mas de dos anos;

Los estudiantes que no tengan la nacionalidad francesa deben cumplir criterios
adicionales.

Si eres elegible para la BCS, recibiras una ayuda de 1454 € a 6335 € en 10 meses
dependiendo de tu nivel. Esta ayuda se abona en 10 meses.
Algunos estudiantes se beneficiaran de una beca de verano, dependiendo de su
situacion:
e Estudiantes de la Francia metropolitana a cargo de padres residentes en el
extranjero;
e Estudiantes franceses o ciudadanos de un pais del EEE que estén a cargo de padres
gue vivan fuera de los paises europeos y de los paises riberenos del Mediterraneo;
e Estudiantes tutelados por el Estado o huérfanos;
o Refugiados cuyos padres no puedan ocuparse de sus hijos durante las vacaciones de
verano ;
e Beneficiarios de ayudas a la infancia cuyos padres no puedan ocuparse de sus hijos
durante las vacaciones de verano.

Echelon Montant annuel
. . . 0 bi 1454 €
La tabla siguiente muestra el importe *
de la BCS por umbral para el curso 1 1793 ¢
2023/2024 : . S—
3 3B2B €
Fuente : «Becas sobre criterios sociales — * VEBTS
2023-2024», Service-publique.fr 5 5212 €
[ 5136 €

6335 €




Para beneficiarse de la BCS, debes hacer |la solicitud rellenando la DSE :

, €S necesario crear una cuenta. La cuantia de la beca
depende de tu situacion, teniendo en cuenta tu situacion familiar (ndmero de
hermanos y/o hermanas, ingresos del hogar), la distancia entre el domicilio familiar y el
lugar de estudios y los estudios que cursas.

El plazo para estudiar la solicitud es de 1 a 3 meses.
Puedes comprobar tu elegibilidad haciendo una simulacion :

Los requisitos de la beca de la Region Auvernia-Roédano-Alpes (AURA) :

e No hay requisitos de edad ;

o No hay requisitos de nacionalidad. Los estudiantes que no tengan la nacionalidad de
un Estado miembro de la UE deberan demostrar que residen legalmente en Francia
en el momento de presentar su solicitud

e Estar matriculado en un curso de formacion sanitaria o social (FSS) :

e Auxiliar de enfermeria (AS)
e Conductor de ambulancias
e Auxiliar de puericultura (AP)

¢ Acompafnamiento educativo y social (AES) ¢ Terapeuta ocupacional
e Auxiliar de servicios sociales (ASS) ¢ Enfermero
e Consejero en economia social y familiar ¢ Manipulador de electrorradiologia médica
(CESP) e Enfermero de terapéutica ocupacional
e Educador de ninos pequenos (EJE) ¢ Masajista fisioterapeuta
e Educador especializado (ES) e Logopeda
e Educador técnico especializado (ETS) ¢ Ortoptista
¢ Monitor de educacién (ME) e Poddlogo
e Técnico de intervencion social y familiar ¢ Ayudante de farmacia hospitalaria
(TISF) e Psicomotricista
e Puericultora
e Matrona

e Técnico de laboratorio médico

El importe de la beca en funcion del umbral es el mismo que el de los BCS (consulta : .
Beca > 1) Beca del CROUS > a. Requisitos de elegibilidad).



https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.lescrous.fr/nos-services/une-offre-de-services-riche-et-de-qualite-pour-tous-les-etudiants/#simulateur-de-bourse-testez-votre-eligibilite

Recursos acumulativos

Renta de Solidaridad Activa (RSA) ;

Subsidio Especifico de Solidaridad (ASS) ;

Subsidios de las Cajas de Subsidios Familiares (CAF) ;

Complementos o primas de practicas;

Remuneracion de los estudiantes de segundo ciclo de mayéutica;

Ayudas a la movilidad concedidas por la Agencia de Ultramar para la Movilidad
(LADOM), siempre que la medida en que la ayuda no constituya una remuneracion ;
Dietas abonadas durante el permiso de maternidad ;

Remuneracion solo como parte de un «trabajo de estudiante».

Recursos no acumulativos

Subsidios abonados en concepto de subsidio de desempleo por Pbéle Emploi o un
empleador del sector publico (Ayuda para la reincorporacion al trabajo [ARE],
Formacion para la reincorporacion al trabajo (AREF), Remuneracion de fin de
formacion [RFF]).

Si el subsidio de desempleo finaliza durante el curso, el estudiante puede solicitar una
beca regional para el ano restante del curso. La solicitud, acompanada de los
justificantes necesarios, debe presentarse a mas tardar dos meses despues de que
finalice el periodo de subsidio.

Remuneracion abonada a los becarios de formacion profesional ;

Remuneracion de los cursos de formacion de Péle Emploi (RFPE) ;

Remuneracion, subsidio, indemnizacion en virtud de un contrato de servicios con un
empleador ;

Subsidio por permiso parental ;

Beca concedida por un Ministerio (CROUS) ;

Pension de jubilacion.

Para hacer la solicitud, presenta tu expediente en :

. Para ello, es necesario crear una cuenta y pedir a tu

establecimiento el codigo (eTAB +digitos). Para las solicitudes de becas para el curso
escolar 2023/2024, se dara prioridad a las solicitudes presentadas entre el 15 de enero de
2023 y el 31 de mayo de 2023.Después del 31 de mayo, se dara prioridad a las solicitudes
de primer ano.

La cuantia de la beca depende de tu situacion, teniendo en cuenta tu situacion familiar
(nimero de hermanos y/o hermanas, ingresos del hogar), la distancia entre el domicilio
familiar y el lugar de estudios y los estudios que cursas.

04 2673 33 33



https://rhone-alpes.commeunservice.com/bourses/jsp/nouveauContexte.action?codeAction=M42-ACCUEIL
https://rhone-alpes.commeunservice.com/bourses/jsp/nouveauContexte.action?codeAction=M42-ACCUEIL
mailto:aidesfss@auvergnerhonealpes.fr

Si eres beneficiario de la BCS, recibiras un correo electrénico solicitdndote el reembolso
de la Contribucion a la vida estudiantil y universitaria (CVEC). El CVEC es de 100 € para el
curso escolar 2023/2024.

También es posible que te reembolsen los gastos de matricula universitaria si tienes
una beca.
Para los estudiantes que reciben una beca regional, el reembolso de los gastos de
matricula se incluye en el primer plazo del curso académico, ademas de la beca
mensual.

Disfrutaras de las ventajas de los servicios del CROUS, que incluyen restauracion y
alojamiento. Los estudiantes becarios tienen prioridad a la hora de solicitar alojamiento
en las residencias del CROUS.

Tendras derecho a una comida de 1 euro en los restaurantes universitarios (Resto'U) y en
las cafeterias del CROUS. Ademas del almuerzo de 1€, podras recoger tu cena por 1€ si
llevas un recipiente adecuado. En total, dos comidas por 2€.

En 2023/2024, los estudiantes becados pagaran 10€ (excluidas las vacaciones de verano)
en lugar de 25 euros por un abono TCL. Para beneficiarse de ella, debes acudir a una
sucursal de TCL con:

e Un comprobante de domicilio.

e Una notificacion de la beca.

e Un certificado de identificacion bancaria (RIB).
Es importante saber que si recibes el comprobante de la beca después empezar el
curso escolar, puedes solicitar el reembolso de la diferencia.
Mas informacion :

El programa Depart 18:25 tiene por objeto ayudar a los estudiantes becados a irse de

vacaciones con los socios del programa. La ayuda puede ascender hasta 250 €.
Sitio web:
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https://www.tcl.fr/tickets-abonnements/titres-et-tarifs
https://depart1825.com/?fbclid=IwAR2BQoaUsANXW_8gmCM10Cy_1NQpLQbTc-X0H73hgy3PqbTovMuvpH-Yqy8

Como estudiante extracomunitario, tienes derecho a una beca de tu pais de origen.
Para saber mas y tomar la decision correcta para tu situacion, toca este enlace :

Si estas haciendo un curso de atencién sanitaria o social, puedes optar a una beca de la
Region AuURA (ver : I- Becas > 2) Beca regional).

Puede que tengas derecho al Subsidio puntual de asistencia social (ASAP) (consulta : //-
Ayudassociales especiales > 2) Subsidio puntual de asistencia social (ASAP)).

1l


https://campusbourses.campusfrance.org/#/catalog?lang=fr

[I- AYUDAS SOCIALES ESPECIALES

El ASAA es una ayuda financiera equivalente a una beca pagada por el CROUS. Para
poder optar a ella, tienes que ser estudiante, menor de 35 anos y tener dificultades
economicas de larga duracion.

No hay requisitos de nacionalidad. Los estudiantes con discapacidad no tienen limite de
edad para recibir la ayuda.

Esta ayuda esta disponible para las situaciones que requieren una evaluacion social en
caso de ruptura familiar o en caso de situacion excepcional como las siguientes :

e ruptura familiar, independencia econdémica ;

e reanudacion de los estudios ;

e sisetiene mas de la edad requerida para optar a la subvencion;

e un nacional de un Estado miembro de |la UE, del EEE o de Suiza que viva solo en
territorio francés y cuyos ingresos declarados por la familia residente en el extranjero
sean insuficientes para evaluar el derecho a la beca ;

e ser criado por un familiar sin orden judicial.

Hay otras situaciones en las que puedes beneficiarte del ASAA.
Dependiendo de la situacion, no se te exigiran necesariamente las condiciones de la
BCS.

En primer lugar, debes ponerte en contacto con el servicio de servicios sociales del
CROUS Lyon - St Etienne. Para ello, envia un correo electrénico a

En el correo electronico debes especificar el centro de ensefnanza, los estudios que
cursas, el motivo de tu solicitud, el numero de teléfono y el certificado escolar. También
puedes llamar al los martes de 13:30 a 16:30 y los jueves de 9:00 a 12:00.

Los estudiantes del INSA Lyon deben ponerse en contacto con el trabajador social del
INSA :

Mas informacion :

Posteriormente, la solicitud sera examinada por un comité, y puede haber una
entrevista previa con el trabajador social del CROUS para evaluar la situacion de forma
mas exhaustiva.

Finalmente, se concedera o denegara la ayuda. El importe de la ayuda corresponde a los
umbrales de la BCS y lo decide el director del CROUS.(consulta : I- Beca > 1) Beca del
CROUS).

Puedes recurrir la denegcion de la beca interponiendo un recurso informal (consulta :
Ficha Técnica : Recursos) ante el director del CROUS Lyon - Saint-Etienne.

12


https://www.crous-lyon.fr/contacts/social-et-accompagnement/

Al obtener el ASAA, estaras exento del pago de las tasas universitarias y podras solicitar
el reembolso de la CVEC.

El ASAA es acumulativo con la ayuda a la movilidad internacional, con el Subsidio
puntual de asistencia social (ASAP) y con la beca por méritos.

El ASAP es una ayuda financiera unica pagada por el CROUS.
Se aplican los mismos requisitos que para el ASAA. Debes encontrarte en una situacion
de urgencia que pueda poner en peligro tus estudios.

En primer lugar, debes ponerte en contacto con el servicio de servicios sociales del
CROUS Lyon - Saint Etienne. Puedes enviar un correo electrénico a :

. En el correo electréonico debes especificar el centro de ensenanza,
los estudios que cursas, el motivo de tu solicitud, el nUmero de teléfono y el certificado
escolar. También puedes llamar al los martes de 13:30 a 16:30 y los jueves
de 9:00 a 12:00.

Los estudiantes del INSA Lyon deben ponerse en contacto con el trabajador social del
INSA :
Para mas informacion:

Después, se organiza una reunion con el alumno para evaluar la situacion. Es posible
gue te ofrezcan ayuda financiera, en cuayo caso deberas cumplimentar un formulario.

Finalmente, se concedera o denegara la ayuda. El importe lo decide el director del
CROUS.

Puedes recurrir la denegcion de la beca interponiendo un recurso informal (consulta:
Ficha Técnica : Recursos) ante el director del CROUS Lyon - Saint-Etienne.

El ASAP se paga una unica vez. El importe maximo es de 2701 euros. Si la situacion lo
justifica, el director del CROUS puede decidir abonar un anticipo de hasta 500 euros.
Este pago se efectUa excepcionalmente antes de estudiar el expediente.

Si la situacion lo requiere, es posible solicitar esta ayuda varias veces a lo largo del curso
académico, siempre que el importe total no supere los 5402 euros.

El ASAP es acumulativo con una beca BCS, el ASAA, una ayuda nacional a la movilidad y
la beca por méritos.
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https://www.crous-lyon.fr/contacts/social-et-accompagnement/

El Fonds pour le maintien en FSS, antes conocido como Fonds d'Aide d'Urgence (FAU),
es una subvencion unica y excepcional abonada por la Regidn AuRA. Para poder optar a
esta ayuda, debes estar atravesando grandes dificultades sociales o financieras que no
estaban previstas cuando comenzaste tu formacion. No hay requisitos de edad,
nacionalidad o de situacion legal.

Los criterios principales son:

e Circunstancias imprevistas durante el curso, como fallecimiento, ruptura familiar,
separacion, problemas de recursos, accidente de trafico, etc. Sin embargo, si la
dificultad esta relacionada con un problema anterior a la formacion, como deudas,
imposibilidad de obtener financiacion para el coste de la formacion, falta de ingresos
debido al inicio de la formacion, etc.,, no se podra conceder la ayuda.

e Estar en una situacion economica precaria : la precariedad se evaluara en funcién de
lo «que queda para vivir». Si ya te encontrabas en una situacion econémica precaria
cuando empezaste el curso, no podras optar a la ayuda.

e Riesgo de interrupcion de la formacion : el objetivo de este criterio es conceder una
ayuda al alumno como medida preventiva.

e Que sea un proyecto viable : con el objetivo de mantener al estudiante en formacion.

La solicitud debera presentarse entre octubre de 2022 y antes de mayo de 2023. Para
presentar la solicitud, tienes que concertar una cita con un trabajador social de
cualquier organizacion para que pueda cumplimentarla. Encontraras el formulario de la
solicitud en el sitio web de la Region

. Haz clic en « Fonds pour le maintien en formations sanitaires
et sociales : dossier a faire compléter par un travailleur social » para descargar el
documento « Dossier_demande_FAU » a la derecha de |la pagina (consulta la imagen a
continuacion). En la parte derecha de la pagina también encontraras las normas y la

presentacion del Fondo de Mantenimiento en Formaciones Sanitarias y Sociales (FSS).
FORMATIONS SANITAIRES ET SOCIALES

[Contacis réservds aux formations eandtadres of coclabes)
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https://bourseaumerite.auvergnerhonealpes.fr/bourses/jsp/nouveauContexte.action?codeAction=M42-ACCUEIL

Una vez cumplimentado el formulario de solicitud, pide a tu centro de enseinanza el
codigo de acceso al «Fondo de Mantenimiento en Formaciones Sanitarias y
Sociales». A continuacion, para presentar tu solicitud, inicia sesién en tu cuenta Région
AURA y haz clic en “Formations sanitaires et sociales”.

B3 Bienvenue sur le portail

Naviguez panmi bes thématiques proposées or-dessous.

b Page d'accie)

b don conapte

@ Bourse B marite 2022
e mennien Tris Bien s BacEalsundar oo vous

aver
aver obdeny 16 sur 10 s Cenhficat o Aphitude
Professionnelie ou 8u Brevet professionnel

@ Action Jeunes Citoyens
Déposer ow consulter une demande pour le dispasitil “Action feunes

Citayens

» Modifier mon mot de

| Fobre au qUESTRoNS
¥ Nous comtacter

k&

¥ Donisies personnelies

é Prime droits et devoirs
K=

DEpOSer OU COMSURET LN JAMande pour ke SEpoER prame drods et
devnirs [Frime rdservée aur bendnoares cu ASA)

Después haz clic en “Déposer une nouvelle demande”:

B} pMes demandes

Selecciona “Fonds pour le maintien en formations sanitaire et sociales - Auvergne-
Rhoéne-Alpes”.

B Choix de I'aide

¥ Donnies peroanclion

Ya por dltimo, rellena la informacidn solicitada.

Una vez que hayas presentado tu solicitud, sera examinada por el Departamento de
Formacién Sanitaria y Social y, a continuacién, se presentara al Consejo Regional, que
decidira si concede o no la subvencion.

Si la respuesta es positiva, el estudiante recibira la transferencia en los 15 dias
siguientes a la reuniéon del Consejo Regional. La subvencion maxima es de 3000 euros,
abonada en un unico pago. Solo se puede solicitar esta ayuda una vez por curso escolar.
Si la respuesta es negativa, puedes interponer un recurso informal o recurrir ante los
tribunales para impugnar la decision. Cabe recurso ante el presidente del Consejo
Regional y recurso contencioso ante el Tribunal Administrativo de Lyon.

04 2673 33 33

b



mailto:aidesfss@auvergnerhonealpes.fr

El «Fondo de solidaridad y desarrollo de las iniciativas estudiantiles» (FSDIE) contiene
un apartadosocial destinado a ayudar a los estudiantes que encuentran una dificultad
financiera temporal.

La FSDIE social puede concederse como ayuda para:
e eliniciodel curso;
e |la movilidad;
e |la compra de obras especificas;
e |la compra de equipamiento;
e otras situaciones especificas que puedan repercutir en el progreso y el éxito de tus
estudios.
Para obtener mas informacion, consulta el sitio web de tu universidad.

Direcciones de correo electréonico:
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|- AYUDAS ALIMENTARIAS

Las AGORAE son tiendas de comestibles sociales gestionadas por
voluntarios de GAELIS. En estas tiendas encontraras productos
alimenticios con un 90 % de descuento sobre los precios del
supermercado. Por ejemplo, un paquete de pasta de 1,20€ costara
0,12€ en estas tiendas. También encontraras productos de higiene
a bajo coste y proteccion menstrual gratuita.

1s~‘? v,
'AGORAE

P~ Mon espace d'échanges et de solidarité

Para beneficiarte de esta ayuda, debes cumplimentar el formulario de solicitud
correspondiente.
Mas informacién : AGCORAé - GAELIS presenta su tienda solidaria. Una vez
cumplimentado el formulario de solicitud, envialo a la direccion de ACORAé en :

e La Doua:agoraelyonl.dossiers@gaelis.fr;

o El de Porte Des Alpes : agoraelyon2.dossiers@gaelis.fr
Tu solicitud pasara entonces a una comision, donde la trabajadora social del CROUS
dara su opinidon sobre si procede o no admitir tu solicitud, y tendra en cuenta las
situaciones prioritarias.
Por dltimo, recibiras un correo electronico de los voluntarios de AGORAEé en el que se te
comunicara la decision.

AGORAZé - Site de la Doua

Batiment Déambulatoire

AGORAEé - Université Lyon 2
Batiment MDE

5 Avenue Pierre Mendes
69500 BRON

12-14 Rue Raphaél Dubois
69100 VILLEURBANNE

l@' agorae_gaelis n AGORAé Lyon

El CROUS pone en marcha restaurantes resto’U y cafeterias Cafet’ en todo el territorio :
¢Dénde comer? - Crous Lyon (crous-lyon.fr).

Si eres estudiante becado, tendras derecho a comidas de 1
euro al mediodia y por la noche. Si eres estudiante sin beca, el
almuerzo y la cena te costaran 3,30 euros. Para la cena,
tendras que llevar un recipiente adecuado.

srestauration
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https://www.crous-lyon.fr/se-restaurer/ou-manger/
https://gaelis.fr/agorae-2/

En este directorio figuran asociaciones, tiendas de comestibles
sociales, comercios, etc. que son accesibles en cuanto al precio,
porgue es bajo o incluso gratuito. Hay recogidas de donaciones de
alimentos, donaciones de comidas gratuitas, donaciones de
productos alimenticios proximos a su fecha de caducidad,
organizaciones que ofrecen un precio mejorado.. Se ofrece una
amplia gama de productos alimenticios, incluidas donaciones de
una carniceria, asi como productos de higiene y limpieza.

Podras beneficiarte de algunos de esos servicios o recursos en funcién de la cantidad de
dinero que te quede para vivir. Hay otros recursos que solo podran beneficiarse los
estudiantes, y otros que estan abiertos para todo el mundo sin condiciones. Ya es tarea
tuya buscar a fondo y encontrar los recursos que te convienen. El directorio puede
consultarse en el sitio web de GAELIS :

Hay un restaurante Resto'U de CROUS en la zona de Bourg-en-Bresse.
Direccion : 10 Rue des Chrysanthéemes, 01000 Bourg-en-Bresse.

Encontraras una tienda de comestibles solidaria donde podras comprar alimentos y
productos de higiene y limpieza a precios reducidos. Alrededor de un 70 % de
descuento sobre el precio del supermercado. Para concertar una cita, llama al 04 74 50
45 02 o envia un correo electrénico a

Mas informacion sobre restauracion en Bourg-en-Bresse: Informacion practica :

Au Marché Conté,
11 Avenue de I'égalité

01000
BOURG-EN-BRESSE
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https://bourgenbresse.univ-lyon3.fr/informations-pratiques-vivre-a-bourg
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[V~ AYUDAS A LA VIVIENDA

U
@ @
Y oor
El CAF ofrece ayuda financiera para pagar el alquiler. 7#

Existen varias ayudas:
. o - - ALLOCATIONS
Subs!d!o persphallzado pgra la vivienda (APL) FAMILIALES
e Subsidio de vivienda familiar (ALF)
e Subsidio social de vivienda (ALS) : este subsidio lo perciben aquellas personas sin
derecho al APL o al ALF.

En el sitio web del CAF puedes hacer una simulacion basada en tu situacion y
alojamiento para saber cuanta ayuda financiera podrias recibir. Para que te hagas una
idea del coste aproximado, prueba aqui la simulacion :

Para que te abonen las prestaciones en julio y agosto, debes notificarlo a la CAF a través
de tu cuenta e indicar que mantienes el alojamiento durante este periodo.
Para el alojamiento en el CROUS, tendras que hacer la declaracion trimestral.

Los estudiantes sin aval pueden optar por la garantia VISALE. Esta garantia se
compromete a liquidar cualquier pago pendiente durante los tres primeros anos del
alquiler. La deuda del estudiante no sera con el propietario, sino con VISALE. Esta
solicitud puede realizarse en:

Para optar a la ayuda, debes cumplir al menos uno de estos requisitos :

e Tener entre 18 y 30 anos.

e Ser trabajador por cuenta ajena mayor de 30 anos (empleado desde hace menos de
6 meses, sin contrato indefinido ni ingresos de hasta 1500 euros netos al mes, o en
movilidad profesional, o tener una oferta de trabajo valida con menos de 3 meses de
antiguedad).

e Ser elegible para el contrato de movilidad.

e Estar alojado por una agencia de intermediacion de alg

VISALE.E

Mi alojamiento :
e Puede ser amueblado o no.
e Debe ser la residencia principal.
e El alquiler (gastos incluidos) debe ser de 1300 €.
e Debe ser decente y cumplir con el Reglamento de Salud Departamental.
e Debe formalizarse mediante contrato de alquiler.
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https://connect.caf.fr/connexionappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fwps%2Fmyportal%2Fcaffr#/login
https://connect.caf.fr/connexionappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fwps%2Fmyportal%2Fcaffr#/login

El principio del Loca Pass consiste en pagar la fianza exigida en el momento de la
mudanza. Este pago se realiza en forma de préstamo a tipo cero.

¢ Y como se devuelve la fianza prestada ?

El importe minimo es de 20 euros al mes. El plazo maximo es de 25 meses. No hay que
pagar intereses.

Las personas que pueden beneficiarse del Loca Pass son las siguientes :

Empleados de una empresa del sector privado no agricola.

Personas menores de 30 anos en formacion profesional (aprendizaje o
profesionalizacion).

Personas menores de 30 anos en busca de empleo.

Estudiantes con un contrato de duracion determinada (CDD) de al menos tres
meses en vigor en el momento de solicitar la ayuda.

Estudiantes empleados con uno o mas contratos de duracion determinada durante
un periodo acumulado de al menos tres meses en |los seis meses anteriores a la
solicitud de ayuda.

Estudiantes con un convenio de practicas de al menos tres meses en vigor en el
momento de la solicitud.

Estudiantes becados por el Estado francés.

Reqguisitos en cuanto a la vivienda :

La vivienda debe ser la residencia principal.

El inmueble debe estar situado en territorio francés, incluidos los departamentos y
territorios franceses de ultramar.

La vivienda debe ser figurar en un contrato de alquiler firmado, o en un contrato de
ocupacion en un albergue o residencia social.

En caso de alojamiento compartido, debera firmarse una modificacion del contrato
de alquiler.

Para hacer la solicitud :
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https://locapass.actionlogement.fr/
https://www.actionlogement.fr/

El CROUS de Lyon dispone de 40 residencias universitarias en la academia de Lyon, y
ofrece mas de 9500 plazas de alojamiento. Estas residencias se encuentran en Lyon,
Villeurbanne, Saint-Priest, Marcy-| 'Etoile, Bourg-en-Bresse, Saint-Etienne y Roanne.

En cada centro hay un animador que ofrece actividades gratuitas durante todo el ano.

-logement

Los estudiantes becarios tienen prioridad para las viviendas
del CROUS, y las solicitudes de alojamiento en residencias
universitarias se realizan a través de la Ficha Social de
Estudiante (DSE).

Los no becarios y los estudiantes internacionales también
pueden presentar una solicitud. También es posible solicitar
al CROUS alojamiento durante el ano.

El CROUS ofrece diversas opciones de alojamiento (corta estancia, fuera de la residencia
del CROUS, intergeneracional, etc.).

M3as informacion :

GUIDE DU

LOGEMENT
Goao o+

\ -

Buscar piso por primera vez o no nunca es facil, por lo que es
importante tomarse el tiempo necesario para meditarlo. Dado el
coste de los alquileres y el numero de solicitudes, la zona de
Lyon es compleja y poco accesible, sobre todo para los
estudiantes.

El objetivo de esta guia es ofrecerte apoyo y orientacion, asi
como para que te hagas una serie de preguntas que te
ayudaran en el proceso. Esta guia abarca diversos puntos
importantes : el presupuesto, los tipos de alojamiento
disponibles, las posibles ayudas, la preparacion de la visita, la
mudanza y el traslado, el contrato de alquiler y los recursos para
defenderte en caso de necesidad.

La guia de alojamiento puede consultarse en el sitio web de GAELIS :
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- ACGESO A LA SANIDAD

La tarjeta Vitale la expide el Assurance Maladie y puede
obtenerse a partir de los 15 anos. Los estudiantes
internacionales pueden beneficiarse de la tarjeta Vitale
siempre que dispongan de un numero de Seguridad Social.

Esta tarjeta te permitira obtener el reembolso de una parte o
de la totalidad de tus gastos médicos y medicamentos con
receta.

Para solicitar la tarjeta, visita el sitio web de Ameli :

El Seguro medico complementario (CSS) es una ayuda del Assurance Maladie para
pagar los gastos sanitarios (médico, fisioterapeuta, hospital, farmacia, etc.).
Dependiendo de tus recursos, el CSS no cuesta nada, o cuesta menos de 1€ por dia por
persona.

El CSS se concede en funcién de los recursos del solicitante y de su unidad familiar, y
debe estar cubierto por el Assurance Maladie para tus gastos de asistencia sanitaria.
Si tienes menos de 25 anos y deseas presentar una solicitud individual :
e No debes vivir bajo el mismo techo que tus padres en el momento de presentar la
solicitud.
e Deberas cumplimentar una declaracion de la renta aparte o comprometerte a
hacerlo al ano siguiente.
e No debes percibir una pension de manutencién que dé lugar a una deduccion fiscal
o comprometerte a no percibirla mas en el momento de la solicitud

Puede hacer una simulacion:
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https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/votre-simulateur/accueil
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-vitale

Puedes presentar tu solicitud CSS en linea a través de tu cuenta Ameli en ameli el sitio
web de Assurance Maladie en linea |.ameli.fr | Asegurado.
Para ello, ve a la seccion « Mes démarches » y haz clic en « Faire une demande de

Complémentaire Santé Solidaire ».

Compte ame : —
')\'l'nssuranna
Maladie
=
EFFECTUER UME DEMAREH TEAECIMRCER
et
¥ Dséeinree Lo peorie o be wel i e Vit
b o bl imind o DECLARER LIN CHARGENENT DF SITUATION
» Demandet ko remts 1 U bt pors o, e 1o O

ESPALE [MECHANGES

Ya por udltimo, pulsa en “Je démarre ma demande”.

:
'ATI’nslsuram:e
Maladie

AL Moss paaspmants Mo hbmaanc s Mo espace privanbon Mas inlormal

Demande de Complémentaire santé solidaire

Je demande une Complémentaire santé sclidaire plus
facilement et rapidement sur mon compte AMELI |

tuaton fiscale of socale dujdes) pays
WOUS ave? s&ournd 4 Ieranger au cowrs des

Artention : | n'y 2 pas de cauvegarde de wolre saigie en cac
e déconnexion de votre compte, vous deves aller jusqu's

la validation de votre demande.

Puedes presentar tu solicitud por correo imprimiendo, cumplimentando y enviando
este formulario a la Caisse Primaire d'Assurance Maladie (CPAM) de Rhéne (no olvides
afnadir los justificantes solicitados) : s3711-complementaire-sante-solidaire- remp-non
sec-juillet-2022-version-dec-2022.pdf (ameli.fr).

El Assurance Maladie examinara su solicitud en un plazo de dos meses, tras lo cual te
comunicara la decisiéon tomada. Si es favorable, te enviaran un certificado que acredite

tu derecho al CSS.
Tendras que actualizar tu « tarjeta Vitale » para evitar pagar gastos médicos.
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https://www.ameli.fr/assure
https://www.ameli.fr/sites/default/files/formulaires/s3711-complementaire-sante-solidaire-remp-non%20sec-juillet-2022-version-dec-2022.pdf

El derecho al CSS es valido durante 1 ano. Las solicitudes de renovacion deben
presentarse como muy pronto cuatro meses antes y como muy tarde dos meses antes

de la fecha limite.
Puedes renovarla en tu cuenta Ameli :

Mas informacion: Seguro médico complementario :

El SSU esta abierto a los estudiantes de la Universidad Claude Bernard Lyon 1y a las
escuelas en convenio. Su mision es garantizar la prevencion, promover la salud y la
asistencia. Cuentan con un equipo de profesionales formado por un médico de
cabecera, un psiquiatra, enfermeras y psicélogos. Hay un SSU en los campus de La
Doua, Rockefeller y Lyon Sud. Contacto:

04 27 46 57 57

Este servicio esta a disposicion de los estudiantes de la Universidad Lumiere Lyon 2. Su
misidn es garantizar la prevencion, promover la salud y la asistencia. Cuentan con un
equipo de profesionales que incluye un médico de cabecera, enfermeras, psicologos, un
dietista y una comadrona. Algunas consultas son gratuitas, mientras que otras
estansujetas al pago de terceros. Contacto : ContactSanté.Fr - Presentacion

(contactsante.fr).

047877 4310

Campus Porte des Alpes
Batiment 1de I'lUT,

Campus Berges du Rhéne
Batiment Gaia,
RDC

le étage
106 boulevard de I'Université,
69500 Bron

86 Rue Pasteur,
69007 Lyon
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https://www.ameli.fr/assure
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire-qui-peut-en-beneficier-et-comment
https://ssu.univ-lyon1.fr/
https://univ-lyon2.contactsante.fr/RendezVous
https://etu.univ-lyon1.fr/guide-pratique/sante/ssu-service-de-sante-universitaire-1
mailto:ssu@univ-lyon1.fr
https://www.univ-lyon2.fr/vie-des-campus/ssu
mailto:ssu@univ-lyon2.fr

El Servicio de Medicina Preventiva y Promocion de la Salud (SMPPS) esta abierto a todos
los estudiantes de la Universidad Jean Moulin. Cuentan con un equipo de profesionales
que incluye enfermeras, médicos de cabecera, psicologos, un psiquiatra, un dietista y un
ginecdlogo. Todos los servicios son gratuitos y accesibles sin tarjeta Vitale.

Secretaria : Enfermeria:

04 78 78 79 83 04 78 78 79 83 Manufacture des Tabacs,
Espace Rue Sud,

Batiment EG
au rez-de-chaussée

secretariat.smpps@univ-
lyon3.fr

Service de Médecine Préventive et de Promotion de la Santé - Université Jean
Moulin Lyon 3 (univ-lyon3.fr)

® El directorio de servicios y recursos de salud mental ofrece una
lista de contactos de organizaciones, asociaciones, servicios,
equipamientos, etc, en la region de Lyon y a escala nacional. La
asistencia y los numeros de contacto son gratuitos.

. Encuentra la solucion que mejor se ajuste a tu situacion.

El directorio de servicios y recursos de salud mental puede consultarse en el sitio
web de GAELIS : Directorio de servicios y recursos de salud mental - GAELIS
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U= AYUDAS A LA MOVILIDAD

Ademas, en el sitio web :

e Oficina franco-alemana de la Juventud (OFAJ) : ofrece una beca para realizar
practicas en Alemania :

e Oficina franco-quebequense de la Juventud (OFQJ) : ofrece una ayuda financiera
para realizar practicas en Quebec

Erasmus+

Erasmus+ es un programa de estancia en el extranjero para cursar estudios o realizar
practicas. Se pueden compaginar los estudios y las practicas. La duracion maxima es de
12 meses por ciclo.

El curso en el extranjero puede durar un semestre o un ano académico, pero debe
ajustarse a tu programa de estudios.

|Las practicas duran de 2 a 12 meses.

Ya sea para cursar estudios o realizar practicas, puedes elegir un formato hibrido, es
decir, ensenhanza a distancia y periodos presenciales mas cortos, de entre 5y 30 dias.

Debes ser estudiante de un curso inicial o intermedio en un centro de ensefnanza
superior (BTS, Instituto de Formacion en Cuidados de Enfermeria, licenciatura, master,
doctorado, etc.).

La beca es una ayuda de importe fijo al coste de la movilidad, basada en el coste de la
vida en el pais de destino.

Para un curso, el importe oscila entre 200 y 600 euros al mes. No tendras que pagar las
tasas de matricula de la universidad de acogida.

Para las practicas, el importe oscila entre 350 y 750 euros al mes.

Se conceden complementos a los estudiantes con discapacidad.
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https://www.ofaj.org/programmes-formations/bourse-pour-stage-pratique-pour-etudiants.html
https://www.ofaj.org/programmes-formations/bourse-pour-stage-pratique-pour-etudiants.html
https://www.ofqj.org/etudiants-comment-trouver-un-stage-et-obtenir-une-aide-financiere-de-lofqj/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/

Para obtener esta ayuda, ponte en contacto con el Departamento de Relaciones
Internacionales de tu centro de estudios. Los estudiantes de BTS deben ponerse en
contacto con su Profesor de referencia para la accion europea e internacional (ERAEI)
para obtener mas informaciéon. Cada institucion define sus propios procedimientos y
calendarios, por lo que se necesitan entre 6 y 12 meses para preparar la solicitud antes
de iniciar la estancia en el extranjero.

Mas informacion :
. También puedes descargarte la solicitud Erasmus+ para obtener mas

informacioén y saber cémo presentar tu candidatura.

Estos masteres los conceden varios centros de ensefanza superior y se imparten en
distintos paises. Son programas prestigiosos que se ofrecen a los candidatos mejor
clasificados, segun la web oficial de la UE. Para informarse sobre estos masteres :

Para mas informacion, ponte en contacto con tu centro escolar o visita el sitio web :

Erasmus
Mundus
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https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/je-poursuis-des-etudes-superieures/
https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/je-poursuis-des-etudes-superieures/
https://www.eacea.ec.europa.eu/scholarships/erasmus-mundus-catalogue_fr
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters

Se trata de una ayuda de 1000 € que facilita la movilidad geografica de los estudiantes
becados que ya posean licenciatura, inscritos en el primer ano de master, en una region
académica diferente de aquella en la que se obtuvo la licenciatura.

Los estudiantes que cursan estudios profesionales no pueden optar a esta ayuda.

Para beneficiarse de esta ayuda, es necesario;

- haberse graduado de una licenciatura el ano anterior ;

- estar en posesion de una BCS o0 ASAA ;

- estar matriculado en una region académica distinta de aquella en la que se obtuvo la
licenciatura;

- matricularse en el primer ano de un master.

Haz clic aqui para hacer la solicitud : Inicio — MesServices.etudiant.gouv.fr. seccién « Vos
études» , el recuadro «Aide a la mobilité master ».

etudiant MesServices.ctudiantgomsr

© DEMANDE DE DSE 2023-2024

VOTRE DOSSIER SOCIAL ETUDIANT

Pour faire leur demande da bourse pour

l'année universitaire 2023-2024, les
@ @ |..| étudiants et futurs étudiants doivent
remplir le dossier social étudiant & partir

- . Demande de dossier Suivi du dossier Guide du 23 mars.
Simulateur de bourse  gogia) gtudiant (DSE)  soclal étudiant (DSE) de I'étudiant

Commae les anndaes précédentes, tous
les dossiers complets doivent étra
déposés avant la fin de la campagne, le
15 mai.

by | Consulter le Guide de Fétudiant |
1ﬂ CV Ec POoUr n Savoir plus.
Conftribution

Aide & la mobilité Alde 4 la mobilité vie dtudiante
Parcoursup master et de campus

Esta ayuda ofrece la posibilidad de cursar estudios superiores en el extranjero en el
marco de un programa de intercambio o de realizar practicas internacionales.
Requisitos :

e Duracion de 2 a 9 meses

e Ser beneficiario de una BCS

e Estar en curso de obtener un diploma nacional otorgado por el Ministerio de

Ensefanza Superior (bajo contrato con el Estado).

e El proyecto debe formar parte de tus estudios.
Esta ayuda es acumulativa con la BCS y la beca Erasmus+. El importe del AMI es de
400€ al mes, que puede variar en funcion del pais elegido.
Para saber cémo, ponte en contacto con el Departamento de Relaciones
Internacionales de tu centro. Tendras que elaborar un proyecto de estancia para tus
estudios o practicas internacionales. 2



https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/

VIi- INSERCION LABORAL

El Servicio de Orientacion e Insercion Laboral de los Estudiantes (SOIE) estda a
disposicion de los estudiantes de la Universidad Claude Bernard Lyon 1. El SOIE se
encarga de acoger, informar y orientar a los estudiantes cuando se incorporan a la
universidad, asi como a lo largo de sus estudios.

También colabora con el profesorado para supervisar su integracion en el mundo
laboral.

Su objetivo es multiple: contribuir a informar a los futuros alumnos sobre las ensefianzas
universitarias, desarrollar la politica de informacién de la Universidad y crear
documentacion sobre los estudios, las profesiones y la insercion laboral.

También desarrolla iniciativas destinadas a promover la integracion de los estudiantes
en el mundo laboral y a establecer las relaciones necesarias con el mundo profesional y
los servicios de empleo.

Para contactar : https://soie.univ-lyonl.fr/actualites/accompagnement- propose-par-le-
soie o soie@univ-lyonl.fr.

SSU : Service de Santé Universitaire - Université Claude Bernard Lyon 1 (univ-
lyonl.fr)

El Centro de Orientacion, Practicas e Insercion de Estudiantes (COSIE) ofrece a todos los
estudiantes de la Universidad Lumiére Lyon 2 un apoyo en todo lo relacionado con la
orientacion y la insercion laboral. El servicio es idéntico a los SOIE de otras
universidades, solo cambia el nombre.

Para contactar, debes rellenar el siguiente formulario : https//www.univ-
lyon2.fr/formation/dispositifs-d-accompagnement/reorientation.

Accompagnement individuel par le COSIE - Université Lumiére Lyon 2 (univ-lyon2.fr)
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https://soie.univ-lyon1.fr/actualites/accompagnement-propose-par-le-soie
https://www.univ-lyon2.fr/formation/dispositifs-d-accompagnement/reorientation
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/ssu-service-de-sante-universitaire
https://www.univ-lyon2.fr/formation/dispositifs-d-accompagnement/accompagnement-individuel-cosie

El Servicio Comunitario Universitario de Informacién y Orientacion - Insercion Laboral
(SCUIO-IP) pone a tu disposicion los recursos, las herramientas y el asesoramiento que
necesitas a lo largo del curso para construir tu itinerario formativo, tus planes de carrera
y prepararte para la insercion profesional.

Las misiones locales son servicios publicos de proximidad encargados de acompanar a
los jovenes de 16 a 25 anos en su insercion en el mundo laboral (busqueda de empleo,
preparacion para las entrevistas...).

Hay seis misiones locales en Lyon y tres en Villeurbanne :

Mision local - Antenne des Pentes a Lyon ler : 2 Rue des Pierres Plantées;

Mision local - Antenne Voltaire a Lyon 3eme : 265 Rue Duguesclin;

Mision local - Antenne Gerland a Lyon 7éme : 64 Avenue Leclerc;

Misién local en Lyon 7éme : 24 Rue Etienne Rognhon ;

Mision local - Antenne Bachut a Lyon 8eme : 307 Avenue Berthelot ;

Mision local - Antenne Mermoz a Lyon 8eéme : 172 Avenue Général Frere ;

Mision local - Antenne Ducheére a Lyon 9éme : 10 Place Abbé Pierre ;

Mision local en Villeurbanne : 50 Rue Racine ;

Mision local - Antenne du Tonkin a Villeurbanne : 4 Allée Henri Georges Clouzot ;
Mision local - Antenne des Buers a Villeurbanne : 33 Rue du 8 Mai 1945.

En la zona de Bourg-en-Bresse esta la mision local Jeunes Bresse Dombes Cétiere : 5 Ter
Avenue des Sports, 01000 Bourg-en-Bresse.
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El Fondo de Ayuda a la Juventud tiene por objeto tanto apoyar a los jovenes en su
proceso de integracion como proporcionarles ayuda financiera. Esta ayuda financiera
puntual cubre las necesidades primarias, el transporte, el alojamiento y la formacion.

El FAJ se concede a jovenes de 18 a 25 anos que cumplan
' »=~_con los siguientes requisitos :
FONDS D’AIDE + '« . . :
\ ¢ Tener la nacionalidad francesa o ser residente legal

AT en Francia.
\-\’
7~

: @ ,/~= e Tener dificultades de insercion social y profesional, asi
: . PR . .
0' ﬁ % - como dificultades materiales.
' > e No tener ingresos o con escasos recursos. No se

requiere una duracion minima de residencia en el
departamento.

Y

Para solicitarlo, debes ponerte en contacto con las misiones locales o las Maisons De la
Métropole (MDM) o los Centros de planificacion familiar y educacion (CPEF) o los
equipos especializados enprevencion.

En la Oficina de Informacion Juvenil (BlJ) de Villeurbanne encontraras apoyo,
informacion, consejos, sugerencias y mucho mas en diversos ambitos. La BIJ esta
dedicada a los jovenes de 12 a 25 anos.

Una de sus funciones es apoyar a los jovenes en sus proyectos, empleo y formacion. Alli
podras consultar las ofertas de empleo disponibles. También se organizan dias
tematicos.

Ademas, la BIJ ayuda a los jovenes a obtener ayuda financiera por medio de los planes
existentes.

0472659713

15-17 Rue Michel Servet,
69100
VILLEURBANNE
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https://www.villeurbanne.fr/fiches-pratiques/jeunesse/bureau-information-jeunesse-bij
mailto:bij@mairie-villeurbanne.fr

Vi~ DISCAPACIDAD

Las tres universidades de Lyon disponen de « misiones para personas con discapacidad
» encargadas de apoyar a los estudiantes con discapacidades o estados de salud
discapacitantes.Entre estos servicios se incluyen :

e Participar en la orientacion antes de acceder a la educacion superior y durante el
Curso.

e Organizar la acogida, la informacion y el acompanamiento de los estudiantes en
situacion de discapacidad garantizando la coordinacion entre los diferentes actores
implicados.

e Analizar con el estudiante sus necesidades de compensacion o adaptacion.

e Representar a la institucion en todos los temas relacionados con los estudiantes con

discapacidad.

e Contribuir a la formacion y sensibilizacion de la comunidad universitaria en materia
de discapacidad.

Mision para personas con discapacidad Lyon 1 :
Misidon para personas con discapacidad Lyon 2 :
Centro para estudiantes con discapacidad Lyon 3::

El CROUS trabaja para apoyar a los estudiantes con discapacidad en su vida cotidiana.

El CROUS de Lyon dispone de 343 alojamientos adaptados para personas con
discapacidad. Para solicitar esta ayuda, rellena el formulario « Demande de logement
adapte » y envialo debidamente cumplimentado a

Mas informacion :

Servicios de apoyo especializados para estudiantes con discapacidades graves que
requieren la presencia de un cuidador a diario. Los estudiantes pueden solicitar una
prestacion compensatoria al Centro Departamental y Metropolitano de Personas con
Discapacidad (MDMPH).

Los estudiantes con discapacidad pueden acceder a la BCS sin limite de edad. Ademas,
las ayudas del CROUS son compatibles con prestaciones especificas por discapacidad.
Mas informacion sobre la BCS (consulta : /- Beca > 1) Beca del CROUS).

Mas informacion :
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mailto:mission.handicap@univ-lyon1.fr
mailto:mission.handicap@univ-lyon2.fr
mailto:handicap@univ-lyon3.fr
https://www.crous-lyon.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/procedure-de-demande-de-logement-du-crous-de-lyon-pour-les-etudiants-en-situation-de-handicap/
https://www.crous-lyon.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/#une-offre-de-logements-adaptes

La Fédé 100% Handinamique ayuda a los jovenes con discapacidad a salir adelante. Esta
federacion ofrece la beca Handinamique, destinada a financiar los costes adicionales
asociados a la compensacion de la discapacidad (materiales relacionados con la vida
cotidiana y humana).

Para optar a ella, debes :
e Tener una discapacidad y ser menor de 35 anos.
e Estar matriculado en un centro de ensenanza superior en Francia.
e Continuars los estudios al inicio del curso 2023/2024.

2 B> Jafédé

._

pour la réussite des jeunes handicapés

GIVEKA es una fundacién suiza que ofrece ayuda financiera a estudiantes con
problemas de salud a través del CROUS.

Requisitos .
e Tener nacionalidad francesa o suiza.
e Tener dificultades econdmicas debido a un accidente, a una discapacidad o a una
enfermedad.

Las solicitudes se presentan en el Departamento de Servicios Sociales del CROUS de
Lyon en noviembre. Documentos que deben aportarse :
e Informe médico en el que se explican los problemas de salud.
Carta en la que se exponen los motivos de la solicitud.
Prueba de nacionalidad.
Declaracion de la renta de los padres o del estudiante.
Justificante de ingresos y gastos.
Certificado de escolaridad.

Tras la solicitud, la Fundacion se reune (una vez al ano) para decidir qué subvenciones
conceder.

Después, el CROUS Lyon realizara la transferencia. Esta ayuda es compatible con otras
becas del CROUS y se puede renovar varias veces.
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https://www.villeurbanne.fr/fiches-pratiques/jeunesse/bureau-information-jeunesse-bij
https://www.handinamique.org/contact/
https://www.handinamique.org/contact/

El

MDMPH es un lugar de acogida para informar a las personas y responder a su

solicitud relacionada con su situacion de discapacidad. El MDMPH facilita a las personas
con discapacidad el acceso a sus derechos. Concede ayudas y recursos para compensar
la discapacidad.

Las misiones:

La

Acogida y escucha

Informacion

Ayuda para formular un proyecto de vida
Evaluacion

Elaboracion de un plan de compensacion
Decision sobre prestaciones y directrices

Seguimiento de la compensacion

centralita telefénica esta disponible en el teléfono de lunes a viernes

de 8:00 a 12:00, y de 13:30 a 16:30 (excepto los martes, en los que solo se puede acceder
durante la franja horaria de la tarde). El fichero MDMPH puede obtenerse en cualquier
Maison De la Métropole (MDM).

8 Rue Jonas Salk,
69007
LYON
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D= ESTUDIANTES EN ALTERNANCIA 0
GON CONTRATOS DE FORMAGION PROFESIONAL

La prima de actividad puede ser percibida por estudiantes en formacion dual (contrato
de profesionalizacion o contrato de aprendizaje). Los estudiantes que realizan practicas
remuneradas no pueden beneficiarse de la prima de actividad.

Requisitos :
e Tener mas de 18 anos.
e Vivir en Francia de forma estable y efectiva (al menos 9 meses al ano).
e Tener una actividad profesional con unos ingresos netos mensuales superiores a
1047,55€ o ser el unico cuidador de uno o mas hijos.

Las solicitudes se deben dirigir a la CAF o a la Mutualidad Social Agricola (MSA).
Simulacién de la CAF : Simulador de |la prima de actividad - CNAF (caf.fr)

Simulacién de la MSA : MSA - Primas de actividad para los trabajadores agricolas -
MSA ER

Mas informacién : La prima de actividad | Bienvennido a Caffr

Action Logement es quien paga la ayuda Mobili-Jeune. Esta ayuda cubre una parte del
alquiler, entre 10 y 100€ al mes durante un maximo de un ano. La ayuda se aplica a las
personas que viven en alojamientos compartidos, albergues o residencias sociales, y a
los alojamientos amueblados o sin amueblar.

Requisitos : ’
e Tener menos de 30 anos.

e Estar en un contrato de aprendizaje o profesionalizacion.
e Cobrar un salario bruto que no supere el 100 % del salario minimo. MOBILI-JEUNE*

La solicitud debe presentarse tres meses antes del inicio del contrato de formacion en
alternancia o hasta seis meses después del inicio del contrato.

Para presentar la solicitud : Ayuda MOBILI-JEUNE® | Action Logement
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https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/simulateurpa/
https://www.msa.fr/lfp/prime-d-activite
https://www.msa.fr/lfp/prime-d-activite
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite

El Mobili-Pass de Action Logement es una ayuda financiera para los trabajadores que
necesitan cambiar de alojamiento en Francia a raiz de una contratacion, un traslado o
una mudanza dentro de la empresa. Como estudiante en régimen de estudio y trabajo,
se te considera un empleado de tu empresa.

El Mobili-Pass cubre los gastos de busqueda de alojamiento, los gastos de traslado
(doble alquiler, gastos de gestoria, etc.), los gastos notariales, la amortizacion anticipada
de préstamos hipotecarios, etc.

Debes cumplimemtar y enviar el siguiente formulario :

M3as informacion : L
AIDE
MOBILI-PASS

La Region AUuRA ha creado la plataforma « Form'Toit » para que los estudiantes con
contratos de aprendizaje, profesionalizacion, practicas o cursos de formacién continua
encuentren alojamiento temporal.

Contacto en Rédano .

Apolline BOUTIN y Baptise MARTIN : /
Contactoen Ain:

Jérémie GOURDON : /

Mas informacion :

@ form'toit

Auvergne-Rhone-Alpes

La SNCF ofrece una tarjeta lllico SOLIDAIRE gratuita a los estudiantes con contratos de
aprendizaje y profesionalizacion. Esta tarjeta te ofrece un 75 % de descuento en los
billetes del TER en AuRA.

Mas informacion :
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https://www.formtoit.org/
https://www.actionlogement.fr/sites/als/files/documents/dossiers/20230213_demande_aide_mobili-passr_fev2023_formulaire.pdf
https://www.actionlogement.fr/financement-mobilite
https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes/tarifs-cartes/cartes-reduction/illico-solidaire

Départ 18:25 es un programa que ofrece ayudas de hasta 250€. Te permite financiar
parte de tus vacaciones si reservas tu alojamiento en los sitios web asociados al
programa.

nlelpialplT

o LIl LI ULIER
Requisitos : Alal.alc!
« Tener entre 18 y 25 afios. [ 1]9] * |&] V]
e Residir en Francia. PAR CHEQUE-VACANCES

e Tener un contrato de aprendizaje o de formacion en alternancia o recibir una beca.

Mas informacién : Départ 18225 : el programa que te ayuda a salir de vacaciones
(departl825.com)

El Gobierno ofrece 500€ para costear el permiso de conducir B.

Requisitos :
e Tener al menos 18 anos.
e Tener un contrato de aprendizaje.
e Comprometerse a obtener el permiso de conducir B.

Para ello, debes solicitar el formulario de solicitud a tu centro de formacidén de
aprendices (CFA).

Para mas informacion y acceder al formulario : CEA | Ayuda financiera para el permiso
de conducir B | Le Portail de 'Alternance (emoloi.gouv.fr)

Todos los trabajadores tienen un CPF. Tu CPF te informara
sobre el crédito (en euros) ahorrado en tu cuenta, los cursos de
formacion subvencionables y la financiacion de dichos cursos.

FORMATION

Para acceder a tu CPF : Pagina de inicio Mon Compte Formation | Mon Compte
Formation

Mas informacién : Cuenta personal de formacién (CPF)_- Ministerio de Trabajo, de Pleno
Empleo y de Integracion (travail-emploi.gouv.fr)
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https://www.alternance.emploi.gouv.fr/cfa-aide-au-financement-du-permis-de-conduire-b
https://depart1825.com/?fbclid=IwAR2BQoaUsANXW_8gmCM10Cy_1NQpLQbTc-X0H73hgy3PqbTovMuvpH-Yqy8
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-professionnelle/compte-personnel-formation

X- OTROS

Los MDMS ofrecen un espacio unico de acogida social en el que los ciudadanos pueden
acceder a todas las ayudas y apoyos que ofrece el CCAS (Centro Comunal de Accion
Social) de la ciudad de Lyon y del Area Metropolitana de Lyon. El primer contacto se
realiza Unicamente con cita previa. A continuacion, se te dirigira a un profesional
personalizado y especializado en tu solicitud.

Encuentra el MDMS de tu zona : Les Maisons de |la Métropole | Ville de Lyon

El RSJ es una ayuda financiera destinada a los jovenes menores de 25 ahos que viven en
el Area Metropolitana de Lyon. Esta ayuda puede ascender hasta 400 euros durante 24
meses.

Requisitos .

e Tener entre 18y 24 anos.

o Tener nacionalidad francesa o vivir de forma estable en Francia.

e Haber vivido en Lyon al menos 6 meses.

e Tener menos de 400 euros de ingresos mensuales.

* No recibir ayuda de la familia.

e No ser beneficiario de la Renta de Solidaridad Activa (RSA), del subsidio para adultos
discapacitados (AAH), del subsidio de educacion para ninos discapacitados (AEEH),
de la garantia juvenil o de un contrato para jovenes adultos.

La solicitud se hace a la mision local de tu sector (consulta : VII. Insercion laboral > 4)
Mision local).

M3as informacion :

La RSA es un subsidio financiado por el Area Metropolitana de Lyon, y lo paga la CAF o la
MSA para garantizar que recibes un ingreso minimo. El importe tiene en cuenta los
recursos y la composicion del hogar. La RSA también incluye el asesoramiento de tu
asesor social para ayudarte a integrarte en la vida social y laboral.

Para optar a ella, debes tener mas de 25 anos.

Mas informacion :
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https://www.lyon.fr/solidarite/le-centre-communal-daction-social/les-maisons-de-la-metropole
https://lyon.info-jeunes.fr/le-revenu-solidarite-jeunes
https://www.grandlyon.com/services/rsa-mode-d-emploi

El Pass Région es una tarjeta que ofrece un amplio abanico de ventajas en

PASS

Région

libros de texto, cultura, deporte, sanidad y carné de conducir. Esta tarjeta se
expide a los alumnos de los centros de formacion sanitaria y social, de los
cursos CAP, CPJEPS y BPJEPS, asi como de los liceos profesionales, CFA y
Casas Familiares Rurales (MFR).

Para mas informacién sobre los beneficios, inicia sesion en tu cuenta de Pass Région o
echa un vistazo a la « Guia de beneficios » :

El Area Metropolitana de Lyon ofrece bicicletas gratuitas durante un periodo de 3,6,9 o

12 meses, renovable hasta 24 meses.

Requisitos .
e Tener entre18y 25 anos.

e Ser estudiante, estar buscando trabajo o estar en proceso de insercion.

 Vivir en el Area Metropolitana de Lyon.

Para beneficiarte de esta ayuda, debes completar una solicitud en

el sitio:
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Université Claude Bernard | @. llLyon 1
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https://freevelov.grandlyon.com/
https://www.calameo.com/read/00011978142e534f25425

