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为便于阅读, 文中涉及性别之处一律采用阳性, 以阳性为中性, 指代所有性
别。

本指南以阳性作为中性, 指代所有性别。
GAELIS 一向致力于消除性别歧视, 同时亦不断推动相关项目进程。
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GAELIS 针对在里昂和布雷斯地区布尔格就读的学生, 荣幸推出《社会援助指南》。

通过本指南, 您将了解可申请的各项社会援助项目。社会援助旨在满足个人的基本需求。目前, 三分之
二的学生深受极端贫困的困扰, 而令人不安的是, 通货膨胀仍在持续加剧。虽然学生的不稳定问题已众
所周知, 遗憾的是, 相应的社会援助项目却常常受人忽视。
本指南主要旨在介绍现有的各类社会援助项目 ; 同时, 亦将介绍其他资源, 如 P’tit Gone、《食品目
录》、《心理健康目录》、《住宿指南》和《非欧盟国籍学生指南》等。相关文件可于 GAELIS 网站
查阅 : https://gaelis.fr。

开始之前 , 让我们先来了解什么是  GAELIS。GAELIS, 即里昂独立与团体协会及当选学生联盟
(Groupement des Associations et Élus étudiants de Lyon),具有学生协会的性质。GAELIS 为
改善学生不稳定的社会地位及日常与社会疏离的问题, 推动多种项目开展。其旨在代表学生利益, 并在
全年期间捍卫学生权益。

导言导言
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https://gaelis.fr/


对于来自欧盟 (UE) 或欧洲经济区 (EEE) 的学生, 须证明其已在法国居住一年或曾在法国工作 ;
对于国际学生, 须持有效的居留许可, 在法国已居住至少 2 年, 且归属位于法国的亲权持有人(父
亲、母亲、法定监护人)的税务家庭达 2 年以上 ;

法国本土学生, 对其负责的父母居住于法国海外省 ;
法国学生或欧洲经济区 (EEE) 公民, 对其负责的父母居住于欧洲和地中海沿岸国家之外 ;
受国家监护的人员或无父母的孤儿 ;
难民, 且暑假期间其父母无法对其予以接待 ;
儿童社会援助措施受益人, 且暑假期间其父母无法对其予以接待。

为获取 CROUS 社会标准助学金 (BCS), 申请人应未满 28 岁且已注册全日制教育课程。
如果您符合下述情况之一, 则您可能具备资格 :

非法国国籍的学生另须满足额外要求。

如果您确认可获得 BCS 助学金, 根据您的具体等级, 您将每 10 个月收到一笔 1454 至 6335 欧元的补
助。该助学金发放周期为 10 个月。
根据具体情况, 部分学生可获得暑期助学金 :

I- 奖学金I- 奖学金
CROUS 助学金
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a. 资格条件

资料来源 : “2023-2024 年社会标准
助学金”, Service-public.fr

以下为 2023/2024 学年按等级划分的 BCS
助学金金额表 :

申请  BCS 助学金 , 您须登陆  Accueil-MesServices.etudiant.gouv.fr 网站并填写学生社会档案
(DSE)。
为此, 您需要在网站上创建帐户。助学金的金额取决于您的具体情况, 涉及您的家庭情况 (兄弟姐妹的
数量、家庭收入) 、家庭住址与求学地点之间的距离以及您的学业情况。
申请分析需用时 1 至 3 个月。
您可以通过模拟评估了解您是否具备资格 : 奖学金模拟器 (lescrous.fr)。

b. 提出申请

https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.lescrous.fr/nos-services/une-offre-de-services-riche-et-de-qualite-pour-tous-les-etudiants/#simulateur-de-bourse-testez-votre-eligibilite


社会培训 健康培训

教育和社会同伴 (AES)
社会服务助理 (ASS)
社会和家庭经济顾问 (CESF)
幼儿教师 (EJE)
专业教师 (ES)
专业技术教师 (ETS)
教育辅导员 (ME)
社会和家庭干预技术员 (TISE)

护理人员 (AS)
救护车工作人员

托儿助理 (AP)
职业治疗师

护士

医学放射技术员

手术室护士

按摩师理疗师

语言矫治师

视轴矫正师

手足病医生

医院药房配药师

心理运动治疗师

儿童保育员

助产士

医学实验室技术员
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地区奖学金

无年龄限制 ;
无国籍限制。学生若非欧盟成员国居民, 则须在提交申请时证明其在法国拥有合法身份 ;
正在接受健康或社会培训 (FSS) :

奥弗涅-罗讷-阿尔卑斯大区 (AuRA) 奖学金条件 :

a. 资格条件

该奖学金各等级金额与 BCS 助学金相同 (参见 : I- 奖学金 > 1) CROUS 助学金 > a. 资格条件)。

最低收入津贴 (RSA) ;
特殊团结津贴 (ASS) ;
住房补贴 (CAF) ;
 实习津贴或奖金 ;
二级助产学学生报酬 ;
海外流动局 (LADOM) 提供的流动补贴,条件是该补贴不构成报酬 ;
产假每日津贴 ;
仅限于"学生工作"的报酬。

b. 可叠加和不可叠加补助

可叠加补助



由就业中心或公共部门雇主提供的失业补贴(重返职场补助 (ARE)、重返职场培训补助 (AREF)、
毕业报酬 (REF))。

职业教育实习生报酬 ;
就业中心培训报酬 (REPE) ;
与雇主签订的服务承诺合同报酬、补助和津贴 ;
育儿假补助 ;
部级助学金 (CROUS) ;
退休金。

若失业补贴于求学阶段终止, 学生可针对剩余教育年份申请地区奖学金。申请时须附必要证明文件, 且
应在失业补贴终止后两个月内提交。
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不可叠加补助

若有需要, 请于以下网站提交申请 : 罗讷-阿尔卑斯大区 - 地区补助 (unservice.com)。为此, 您需要创
建帐户, 并从您所在的教育机构获得密码 (ETAB + 数字)。对于 2023/2024 学年的奖学金申请, 于
2023 年 1 月 15 日至 2023 年 5 月 31 日期间提交的文件可获优先处理。对于 5 月 31 日之后提交的申
请, 则将优先处理低年级学生资料。
奖学金的金额取决于您的具体情况, 涉及您的家庭情况 (兄弟姐妹的数量、家庭收入)、家庭住址与求
学地点之间的距离以及您的学业情况。

c. 提出申请

04 26 73 33 33 aidesfss@auvergnerhonealpes.fr

住址证明

奖学金通知

银行账户证明 (RIB)

若您已获得 BCS 助学金资格, 您将收到一封电子邮件, 帮助您报销学生和校园生活分摊 (CVEC) 缴
款。 在 2023/2024 学年, CVEC 分摊费为 100 欧元。
助学金获得者还可以申请报销大学注册费。

对于地区奖学金获得者, 其所收到的学年第一笔汇款除月度奖学金外, 还包括报销的学费款项。

您将享有 CROUS 提供的各项服务, 特别是餐饮和住宿服务。助学金获得者可优先申请 CROUS 学生
公寓。

在餐饮方面, 您将享有 CROUS 大学餐厅 (Resto 'U) 和咖啡厅 (Cafet) 的 1 欧元用餐优惠。除了 1 欧
元午餐优惠之外, 您还可以携带适宜容器, 并以 1 欧元的价格领取晚餐。因此, 两餐总价为 2 欧元。
助学金获得者可在 2023/2024 学年, 以 10 欧元而非 25 欧元的优惠价格享受 TCL 交通服务(不包括暑
假)。若欲享受该项优惠, 您须前往 TCL 办事处, 并携带 :

好消息是, 如果您是在学年开始后才收到助学金证明, 那么您可以申请差额报销获取更多信息 : 车票和
价格 | TCL。
Départ 18:25 计划为假期时通过计划合作伙伴出行的助学金获得者提供补助。补助金额最高可达
250欧元。
网站 : Départ 18:25 : 假期出行补助计划 (depart1825.com)。

优势

https://rhone-alpes.commeunservice.com/bourses/jsp/nouveauContexte.action?codeAction=M42-ACCUEIL
mailto:aidesfss@auvergnerhonealpes.fr
https://www.tcl.fr/tickets-abonnements/titres-et-tarifs
https://depart1825.com/?fbclid=IwAR2BQoaUsANXW_8gmCM10Cy_1NQpLQbTc-X0H73hgy3PqbTovMuvpH-Yqy8
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如果您来自欧盟以外, 则您可以自您的原籍国申请奖学金。我们建议您查看以下链接, 以便根据您的具
体情况作进一步了解 : CampusBourses - v1.3.6 (campusfrance.org)。
如果您正在接受健康或社会培训,则您可以申请奥弗涅-罗讷-阿尔卑斯大区奖学金 (参见 : I- 奖学金
> 2) 地区奖学金)。
一次性特别津贴补助 (ASAP) (参见 : II- 特别补助 2) 一次性特别津贴补助 (ASAP))。

非欧盟国籍学生奖学金-

https://campusbourses.campusfrance.org/#/catalog?lang=fr


https://www.crous-lyon.fr/contacts/social-et-accompagnement/


https://www.crous-lyon.fr/contacts/social-et-accompagnement/


https://bourseaumerite.auvergnerhonealpes.fr/bourses/jsp/nouveauContexte.action?codeAction=M42-ACCUEIL


mailto:aidesfss@auvergnerhonealpes.fr
mailto:bve@univ-lyon1.fr
mailto:action-sociale@univ-lyon3.fr


https://www.crous-lyon.fr/se-restaurer/ou-manger/
https://gaelis.fr/agorae-2/


https://bourgenbresse.univ-lyon3.fr/informations-pratiques-vivre-a-bourg
https://gaelis.fr/defense-des-droits/annuaire-de-lalimentaire/


https://connect.caf.fr/connexionappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fwps%2Fmyportal%2Fcaffr#/login
https://fo.visale.fr/#!/login/locataire


https://locapass.actionlogement.fr/
https://www.actionlogement.fr/
https://www.crous-lyon.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/


https://gaelis.fr/defense-des-droits/guide-du-logement/


https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/votre-simulateur/accueil
https://www.ameli.fr/assure/adresses-et-contacts/votre-carte-vitale-carte-europeenne-d-assurance-maladie-ceam/commander-une-carte-vitale


https://www.ameli.fr/assure
https://www.ameli.fr/sites/default/files/formulaires/s3711-complementaire-sante-solidaire-remp-non%20sec-juillet-2022-version-dec-2022.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/formulaires/s3711-complementaire-sante-solidaire-remp-non%20sec-juillet-2022-version-dec-2022.pdf


https://www.ameli.fr/assure
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire-qui-peut-en-beneficier-et-comment
https://ssu.univ-lyon1.fr/
https://univ-lyon2.contactsante.fr/RendezVous
https://etu.univ-lyon1.fr/guide-pratique/sante/ssu-service-de-sante-universitaire-1
mailto:ssu@univ-lyon1.fr
https://www.univ-lyon2.fr/vie-des-campus/ssu
mailto:ssu@univ-lyon2.fr


mailto:secretariat.smpps@univ-lyon3.fr
https://www.univ-lyon3.fr/sante
https://gaelis.fr/defense-des-droits/annuaire-de-la-sante-mentale/


https://www.ofaj.org/programmes-formations/bourse-pour-stage-pratique-pour-etudiants.html
https://www.ofqj.org/etudiants-comment-trouver-un-stage-et-obtenir-une-aide-financiere-de-lofqj/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/je-poursuis-des-etudes-superieures/


https://www.eacea.ec.europa.eu/scholarships/erasmus-mundus-catalogue_fr
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/




https://soie.univ-lyon1.fr/actualites/accompagnement-propose-par-le-soie
mailto:soie@univ-lyon1.fr
https://www.univ-lyon2.fr/formation/dispositifs-d-accompagnement/reorientation
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/ssu-service-de-sante-universitaire
https://www.univ-lyon2.fr/formation/dispositifs-d-accompagnement/accompagnement-individuel-cosie
https://www.univ-lyon3.fr/service-commun-universitaire-d-information-et-d-orientation-insertion-professionnelle
mailto:scuio-ip@univ-lyon3.fr




https://www.villeurbanne.fr/fiches-pratiques/jeunesse/bureau-information-jeunesse-bij
mailto:bij@mairie-villeurbanne.fr


mailto:mission.handicap@univ-lyon1.fr
mailto:mission.handicap@univ-lyon2.fr
mailto:handicap@univ-lyon3.fr
https://www.crous-lyon.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/procedure-de-demande-de-logement-du-crous-de-lyon-pour-les-etudiants-en-situation-de-handicap/
https://www.crous-lyon.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/#une-offre-de-logements-adaptes


https://www.villeurbanne.fr/fiches-pratiques/jeunesse/bureau-information-jeunesse-bij
https://www.handinamique.org/contact/
https://www.handinamique.org/contact/




https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/simulateurpa/
https://www.msa.fr/lfp/prime-d-activite
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite
https://www.actionlogement.fr/l-aide-mobili-jeune


https://www.formtoit.org/
https://www.actionlogement.fr/sites/als/files/documents/dossiers/20230213_demande_aide_mobili-passr_fev2023_formulaire.pdf
https://www.actionlogement.fr/financement-mobilite
https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes/tarifs-cartes/cartes-reduction/illico-solidaire
https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes/tarifs-cartes/cartes-reduction/illico-solidaire


https://www.alternance.emploi.gouv.fr/cfa-aide-au-financement-du-permis-de-conduire-b
https://depart1825.com/?fbclid=IwAR2BQoaUsANXW_8gmCM10Cy_1NQpLQbTc-X0H73hgy3PqbTovMuvpH-Yqy8
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-professionnelle/compte-personnel-formation
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-professionnelle/compte-personnel-formation


https://www.lyon.fr/solidarite/le-centre-communal-daction-social/les-maisons-de-la-metropole
https://lyon.info-jeunes.fr/le-revenu-solidarite-jeunes
https://www.grandlyon.com/services/rsa-mode-d-emploi


https://freevelov.grandlyon.com/
https://www.calameo.com/read/00011978142e534f25425

