
���������$�X�Y�H�U�J�Q�H��������

�5�K�¶�Q�H���$�O�S�H�V

https://www.auvergnerhonealpes.fr/
https://www.auvergnerhonealpes.fr/


�&�O�H�U�P �R�Q�W���)�H�U�U�D�Q�G

�9�L�F�K�\

�* �U�H�Q�R�E�O�H

�9�D�O�H�Q�F�H

�&�K�D�P �E�«�U�\

�/�\�R�Q

�6�D�L�Q�W���(�W�L�H�Q�Q�H

�&�H���J�X�L�G�H���D���S�R�X�U���Y�R�F�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�H�Q�V�H�U���O�
�H�Q�V�H�P �E�O�H���G�H�V
�I�R�U�P �D�W�L�R�Q�V���6�7�$�3�6���S�U�R�S�R�V�«�H�V���V�X�U���X�Q�H���]�R�Q�H���J�«�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H��

�&�H���G�R�F�X�P �H�Q�W���S�H�U�P �H�W���G�
�D�Y�R�L�U���X�Q�H���P �H�L�O�O�H�X�U�H���Y�L�V�L�R�Q���T�X�D�Q�W���¢
�O�
�R�I�I�U�H���G�H���I�R�U�P �D�W�L�R�Q���G�L�V�S�H�Q�V�«�H���G�D�Q�V���O�
�H�Q�V�H�P �E�O�H���G�H�V
�F�R�P �S�R�V�D�Q�W�H�V���6�7�$�3�6���G�
�$�X�Y�H�U�J�Q�H���5�K�¶�Q�H���$�O�S�H�V

�³�� �� �� �•�ã�8�º���J

https://clermont-ferrand.fr/
https://www.auvergnerhonealpes.fr/


�«�»�¬�•�5���³ �º�@���Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� �@���º�� ���³�Á�� �¨ �³

�/�D���O�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6�������/�D���O�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���H�V�W���X�Q�H���I�R�U�P �D�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H
�T�X�L���V�
�H�I�I�H�F�W�X�H���H�Q���W�U�R�L�V���D�Q�V���D�S�U�ª�V���O�H���E�D�F�����(�O�O�H���Y�L�V�H���¢���D�F�T�X�«�U�L�U���G�H
�Q�R�P �E�U�H�X�V�H�V�� �F�R�P �S�«�W�H�Q�F�H�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �H�W
�P �«�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �/�D�� �O�L�F�H�Q�F�H�� �6�7�$�3�6�� �H�V�W�� �F�R�P �S�R�V�«�H�� �G�H�� ��
�P �H�Q�W�L�R�Q�V�� ���� �(�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �0 �R�W�U�L�F�L�W�«�� ���(�0 ������ �$�F�W�L�Y�L�W�«�� �3�K�\�V�L�T�X�H
�$�G�D�S�W�«�H�� �H�W�� �6�D�Q�W�«�� ���$�3�$���6������ �0 �D�Q�D�J�H�P �H�Q�W�� �G�X�� �6�S�R�U�W�� ���0 �6����
�(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W�� �6�S�R�U�W�L�I�� ���(�6���� �H�W�� �(�U�J�R�Q�R�P �L�H�� �G�X�� �6�S�R�U�W�� �H�W
�3�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H���0 �R�W�U�L�F�H�����(�6�3�0 ����

�/�D���O�L�F�H�Q�F�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������/�D���O�L�F�H�Q�F�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�V�W���X�Q
�S�D�U�F�R�X�U�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���D�S�U�ª�V���O�D���V�H�F�R�Q�G�H���D�Q�Q�«�H���G�H���O�L�F�H�Q�F�H�����6�R�Q���E�X�W
�H�V�W���G�
�D�F�T�X�«�U�L�U���G�H�V���F�R�P �S�«�W�H�Q�F�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�Q���Y�X�H���G�
�X�Q�H
�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���P �D�U�F�K�«���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��

�/�H�V���P �D�V�W�H�U�V���6�7�$�3�6�������D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���D�S�U�ª�V���O�D
�Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q�� �G�
�X�Q�H�� �O�L�F�H�Q�F�H���� �L�O�V�� �R�Q�W�� �S�R�X�U
�R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �W�H�� �V�S�«�F�L�D�O�L�V�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q
�G�R�P �D�L�Q�H�� �S�U�«�F�L�V���� �/�H�X�U�� �G�X�U�«�H�� �«�W�D�Q�W�� �G�H
�G�H�X�[���D�Q�V�����¢���O�D���I�L�Q���G�
�X�Q���P �D�V�W�H�U���W�X���D�X�U�D�V
�X�Q���Q�L�Y�H�D�X���E�D�F������



�/�H�V���' �(�8�6�7�������/�H�V���' �L�S�O�¶�P �H�V���G�
�(�W�X�G�H�V���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V�����6�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V
�H�W���7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���V�R�Q�W���G�H�V���I�R�U�P �D�W�L�R�Q�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V���F�R�X�U�W�H�V���T�X�L���V�H
�G�«�U�R�X�O�H�Q�W�� �H�Q�� �G�H�X�[�� �D�Q�V���� �,�O�V�� �S�H�U�P �H�W�W�H�Q�W�� �G�H�� �V�
�L�Q�V�«�U�H�U
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P �H�Q�W�� �G�L�U�H�F�W�H�P �H�Q�W�� �D�S�U�ª�V�� �O�D�� �I�R�U�P �D�W�L�R�Q���� �/�H
�G�R�P �D�L�Q�H���G�H���V�S�«�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�V�W���G�L�I�I�«�U�H�Q�W���G�
�X�Q�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���¢���X�Q�H
�D�X�W�U�H��

�/�H�V�� �' �8�� ���� �/�H�V�� �' �L�S�O�¶�P �H�V�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H�V�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�� �I�R�U�P �D�W�L�R�Q�V
�F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���G�«�O�L�Y�U�«�H�V���S�D�U���O�H�V���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«�V�����/�H�V���' �8���R�Q�W���S�R�X�U���L�Q�W�«�U�¬�W
�G�
�D�S�S�R�U�W�H�U���G�H�V���F�R�P �S�«�W�H�Q�F�H�V���W�U�ª�V���V�S�«�F�L�I�L�T�X�H�V���V�X�S�S�O�«�P �H�Q�W�D�L�U�H�V������
�L�O�V�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �F�R�P �S�O�«�W�H�U�� �X�Q�� �D�X�W�U�H�� �G�L�S�O�¶�P �H���� �/�H�V�� �P �R�G�D�O�L�W�«�V�� �G�H
�I�R�U�P �D�W�L�R�Q�� ���G�«�U�R�X�O�H�P �H�Q�W���� �S�U�L�[���� �H�W�F���������� �G�«�S�H�Q�G�H�Q�W�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H
�«�W�D�E�O�L�V�V�H�P �H�Q�W��

�6�L���W�X���V�R�X�K�D�L�W�H�V���D�Y�R�L�U�V���G�H�V���L�Q�I�R�U�P �D�W�L�R�Q�V���S�O�X�V
�G�«�W�D�L�O�O�«�H�V���V�X�U���O�
�H�Q�V�H�P �E�O�H���G�H�V���I�R�U�P �D�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V
�O�H���F�K�D�P �S���G�X���V�S�R�U�W���H�W���G�H���O�
�D�Q�L�P �D�W�L�R�Q�����Q�R�X�V
�W�
�L�Q�Y�L�W�R�Q�V���¢���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���O�H���* �X�L�G�H���G�H�V���‹�W�X�G�H�V���G�H
�O�
�$�1�(�6�7�$�3�6��



�! �ü�º�8�� �� �� �N�n�I �º�8�8�•�� �³

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@
�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q����

�x �•�@�N�º�8�@

�$�3�$���6

�,�( �$�3�����,�Q�J�«�Q�L�H�U�L�H���H�W���(�U�J�R�Q�R�P �L�H���G�H���O�
�$�F�W�L�Y�L�W�«
�3�K�\�V�L�T�X�H�������G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���H�Q���D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H��

�0 �6

�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���0 �R�W�U�L�F�L�W�«

�(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W���6�S�R�U�W�L�I

�0 �D�Q�D�J�H�P �H�Q�W���G�X���6�S�R�U�W

�$�F�W�L�Y�L�W�«���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�«�H���H�W���6�D�Q�W�«

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���&�O�H�U�P �R�Q�W���$�X�Y�H�U�J�Q�H

�( �0�È�³�Á

�$�Q�L�P �D�W�L�R�Q���H�W���* �H�V�W�L�R�Q���G�H�V���$�F�W�L�Y�L�W�«�V���3�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W���6�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�W
�&�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V�����S�D�U�F�R�X�U�V����

���������$�F�W�L�Y�L�W�«�V���D�T�X�D�W�L�T�X�H�V���S�R�X�U���O�H���E�L�H�Q���¬�W�U�H���H�W���O�D���V�D�Q�W�«

���������(�Q�F�D�G�U�H�P �H�Q�W���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�«�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�W���G�H���O�R�L�V�L�U�V���G�H���Q�D�W�X�U�H

https://clermont-ferrand.fr/


�( �È

�(�U�J�R�Q�R�P �L�H�������$�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���G�«�W�H�U�P �L�Q�D�Q�W�V���G�H
�O�
�D�F�W�L�Y�L�W�«���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O

�1�X�W�U�L�W�L�R�Q���H�W���D�F�W�L�Y�L�W�«�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V

�3�U�«�S�D�U�D�W�H�X�U���P �H�Q�W�D�O�������,�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���H�W���D�L�G�H���¢
�O�D���S�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H

�3�U�«�S�D�U�D�W�H�X�U���S�K�\�V�L�T�X�H�������' �H���O�
�D�Q�D�O�\�V�H���G�H
�O�
�D�F�W�L�Y�L�W�«���¢���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�X���V�S�R�U�W�L�I

�³�5�»�¬�ã�•�ü�ã�N�»�@���@�5�� �8�N�ã�n�º�@

�5�X�J�E�\��
�)�L�W�Q�H�V�V
�)�R�R�W�E�D�O�O
�0 �X�V�F�X�O�D�W�L�R�Q



�%�' �( ���6�7�$�3�6���&�O�H�U�P �R�Q�W

�E�G�H�V�W�D�S�V�F�O�H�U�P �R�Q�W

�# �%�G�H�B�6�W�D�S�V�B�&�O�I

�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

�����U�X�H���G�H���O�D���&�K�H�E�D�U�G�H
�� �������� ���$�X�E�L�H�U�H �2�� ���������� �� ������ ������

�0 �D�Q�D�V�W�D�S�V

�P �D�Q�D�V�W�D�S�V

�# �P �D�Q�D�V�W�D�S�V

https://www.instagram.com/bdestapsclermont/?hl=fr
https://twitter.com/search?q=%40Bde_Staps_Clf&src=typed_query
https://www.instagram.com/manastaps/
https://twitter.com/manastaps
https://www.instagram.com/bdestapsclermont/?hl=fr#
https://www.instagram.com/bdestapsclermont/?hl=fr#
https://twitter.com/manastaps


�à�ã�¬�Ý�u

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@
�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q���$�F�W�L�Y�L�W�«���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�«�H���H�W���6�D�Q�W�«

�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

�����D�Y�H�Q�X�H���G�H�V���&�«�O�H�V�W�L�Q�V
�� ���� �� �� ���9�L�F�K�\

�� �� ������ ������ ���� ������ ��
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�# �Y�L�F�K�\���F�R�P �P �X�Q�D�X�W�H���I�U

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���&�O�H�U�P �R�Q�W���$�X�Y�H�U�J�Q�H



�J�8�º�� �� �«�ü�º

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@
�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q����

�x �•�@�N�º�8�@

�$�3�$���6

�0�6�������7�R�X�U�L�V�P �H���H�W���0 �R�Q�W�D�J�Q�H��

�0 �R�X�Y�H�P �H�Q�W���(�U�J�R�Q�R�P �L�H���H�W���+�D�Q�G�L�F�D�S��

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���* �U�H�Q�R�E�O�H���$�O�S�H�V

�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���0 �R�W�U�L�F�L�W�«

�(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W���6�S�R�U�W�L�I
�0 �D�Q�D�J�H�P �H�Q�W���G�X���6�S�R�U�W

�$�F�W�L�Y�L�W�«���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�«�H���H�W���6�D�Q�W�«

�(�2�3�6�����(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W���H�W���2�S�W�L�P �L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���3�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H���6�S�R�U�W�L�Y�H��

�$�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���H�W���7�U�D�L�W�H�P �H�Q�W���G�H�V���G�R�Q�Q�«�H�V
�P �X�O�W�L�G�L�P �H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��

�,�Q�J�«�Q�L�H�U�L�H���H�W���6�F�L�H�Q�F�H�V���G�X���0 �R�X�Y�H�P �H�Q�W���+�X�P �D�L�Q

�( �È

�7�U�D�L�O���5�X�Q�Q�L�Q�J��

�' �«�Y�H�O�R�S�S�H�P �H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I���G�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���E�D�V�N�H�W�E�D�O�O



�%�' �( ���6�7�$�3�6���*�U�H�Q�R�E�O�H

�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

������ �����U�X�H���G�H���O�D���S�L�V�F�L�Q�H
���� �� �� �� ���6�D�L�Q�W���0 �D�U�W�L�Q���' �
�+�ª�U�H�V

�E�G�H�V�W�D�S�V�J�U�H

�# �%�G�H�V�W�D�S�V�J�U�H

�� �� ������ ������ ���������� ��
�V�W�D�S�V���D�F�F�X�H�L�O�# �X�Q�L�Y���J�U�H�Q�R�E�O�H���D�O�S�H�V���I�U

�³�5�»�¬�ã�•�ü�ã�N�»�@���@�5�� �8�N�ã�n�º�@

�$�W�K�O�«�W�L�V�P �H��
�%�D�G�P �L�Q�W�R�Q��
�%�D�V�N�H�W���%�D�O�O��
�&�\�F�O�L�V�P �H��
�' �D�Q�V�H��
�(�V�F�D�O�D�G�H��
�)�R�R�W�E�D�O�O
�9�R�O�O�H�\�E�D�O�O

�* �\�P �Q�D�V�W�L�T�X�H��
�+�D�Q�G�E�D�O�O
�-�X�G�R��
�1�D�W�D�W�L�R�Q��
�5�X�J�E�\��
�6�N�L�����D�O�S�L�Q�����Q�R�U�G�L�T�X�H����
�7�H�Q�Q�L�V��
�7�H�Q�Q�L�V���G�H���7�D�E�O�H��

https://www.instagram.com/bdestapsgre/?hl=fr
https://twitter.com/Bdestapsgre
https://www.instagram.com/bdestapsgre/?hl=fr#


�à�•�ü�º�� �¬�º

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@

�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���0 �R�W�U�L�F�L�W�«

�( �0�È�³�Á

�$�Q�L�P �D�W�L�R�Q���H�W���* �H�V�W�L�R�Q���G�H�V���$�F�W�L�Y�L�W�«�V���3�K�\�V�L�T�X�H�V�����6�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�W
�&�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V�����S�D�U�F�R�X�U�V���)�R�R�W�E�D�O�O

�/�L�F�H�Q�F�H���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������* �H�V�W�L�R�Q���H�W���' �«�Y�H�O�R�S�S�H�P �H�Q�W���G�H�V
�2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���H�W���G�H�V���6�H�U�Y�L�F�H�V���6�S�R�U�W�L�I�V���H�W���G�H���/�R�L�V�L�U����
���S�D�U�F�R�X�U�V���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�L�D�W���H�W���W�R�X�U�L�V�P �H���G�H�V���V�S�R�U�W�V���Q�D�W�X�U�H
���I�R�U�P �D�W���F�O�D�V�V�L�T�X�H���R�X���K�\�E�U�L�G�H��

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���* �U�H�Q�R�E�O�H���$�O�S�H�V



�%�' �( ���6�7�$�3�6���9�D�O�H�Q�F�H

�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

�� �����F�K�H�P �L�Q���G�H�V���+�X�J�X�H�Q�R�W�V
�� �� �� �� �� ���9�D�O�H�Q�F�H

�� �� ������ ������ ���������� ��

�V�W�D�S�V�B�Y�D�O�H�Q�F�H

�%�' �(���6�7�$�3�6���9�D�O�H�Q�F�H

https://www.instagram.com/staps_valence/?hl=fr
https://www.facebook.com/BdeStapsValence


�! �Ý�•�� �«�»�8�u

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@
�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q����

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���6�D�Y�R�L�H���0 �R�Q�W���%�O�D�Q�F

�x �•�@�N�º�8�@

�,�( �$�3�������0 �R�W�U�L�F�L�W�«���+�X�P �D�L�Q�H

�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���0 �R�W�U�L�F�L�W�«

�( �0�È�³�Á

�$�Q�L�P �D�W�L�R�Q���H�W���* �H�V�W�L�R�Q���G�H�V���$�F�W�L�Y�L�W�«�V���3�K�\�V�L�T�X�H�V�����6�S�R�U�W�L�Y�H�V���R�X
�&�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V�����S�D�U�F�R�X�U�V���$�F�W�L�Y�L�W�«���3�O�H�L�Q�H���Q�D�W�X�U�H

�(�U�J�R�Q�R�P �L�H���G�X���6�S�R�U�W���H�W���3�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H���0 �R�W�U�L�F�H

�(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W���6�S�R�U�W�L�I

�,�( �$�3�������,�Q�W�H�U�I�D�F�H���+�R�P �P �H���0 �D�W�«�U�L�H�O

�,�( �$�3�������,�Q�W�H�U�I�D�F�H���+�R�P �P �H���(�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P �H�Q�W

�( �È

�(�U�J�R�Q�R�P �L�H�������$�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���G�«�W�H�U�P �L�Q�D�Q�W�V���G�H
�O�
�D�F�W�L�Y�L�W�«���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O

https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/master-XB/sciences-technologies-sante-STS/master-staps-ingenierie-et-ergonomie-de-l-activite-physique-KGYQXT9S/motricite-humaine-KGYV0NL5.html
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/deust-CD/sciences-technologies-sante-STS/deust-animation-et-gestion-des-activites-physiques-sportives-ou-culturelles-KHUO76YE.html
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/master-XB/sciences-technologies-sante-STS/master-staps-ingenierie-et-ergonomie-de-l-activite-physique-KGYQXT9S/interface-homme-materiel-KGYV1Y0D.html
https://formations.univ-smb.fr/fr/catalogue/master-XB/sciences-technologies-sante-STS/master-staps-ingenierie-et-ergonomie-de-l-activite-physique-KGYQXT9S/interface-homme-environnement-KGYV37IP.html


�&�D�P �S�X�V���6�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H
���������� ���%�R�X�U�J�H�W���G�X���O�D�F

�� �� ������ ������ ���� �������� ��
���G�H�S�D�U�W�H�P �H�Q�W���V�W�D�S�V�# �X�Q�L�Y���V�P �E���I�U

�%�(�$�3�6

�E�H�D�S�V�B�V�W�D�S�V�B�F�K�D�P �E�H�U�\

�# �%�H�D�S�V�6�W�D�S�V

�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

�³�5�»�¬�ã�•�ü�ã�N�»�@���@�5�� �8�N�ã�n�º�@

�$�W�K�O�«�W�L�V�P �H��
�%�D�G�P �L�Q�W�R�Q��
�' �D�Q�V�H��
�(�V�F�D�O�D�G�H��
�)�R�R�W�E�D�O�O��
�+�D�Q�G�E�D�O�O

�1�D�W�D�W�L�R�Q
�6�N�L���D�O�S�L�Q���H�W���Q�R�U�G�L�T�X�H��
�9�R�O�O�H�\�E�D�O�O
�$�Y�L�U�R�Q��
�&�R�X�U�V�H���G�B�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q

https://www.instagram.com/beaps_staps_chambery/?hl=fr
https://twitter.com/BeapsStaps
https://www.instagram.com/beaps_staps_chambery/?hl=fr#


�n�u�� ��
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���/�\�R�Q����

�/�L�F�H�Q�F�H���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������* �H�V�W�L�R�Q���H�W���' �«�Y�H�O�R�S�S�H�P �H�Q�W���G�H�V
�2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���6�S�R�U�W�L�Y�H�V

�( �0�È�³�Á

�0 �«�W�L�H�U�V���G�H���O�D���)�R�U�P �H

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@
�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q����

�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���0 �R�W�U�L�F�L�W�«

�(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W���6�S�R�U�W�L�I

�0 �D�Q�D�J�H�P �H�Q�W���G�X���6�S�R�U�W

�$�F�W�L�Y�L�W�«���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�«�H���H�W���6�D�Q�W�«

�/�L�F�H�Q�F�H���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������' �«�Y�H�O�R�S�S�H�P �H�Q�W���6�R�F�L�D�O���H�W
�P �«�G�L�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H���V�S�R�U�W��

�/�L�F�H�Q�F�H���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������6�D�Q�W�«�����9�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P �H�Q�W���H�W���D�F�W�L�Y�L�W�«�V
�S�K�\�V�L�T�X�H�V���D�G�D�S�W�«�H�V

�$�Q�L�P �D�W�L�R�Q���H�W���* �H�V�W�L�R�Q���G�H�V���$�F�W�L�Y�L�W�«�V
�3�K�\�V�L�T�X�H�V�����6�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�W���&�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V�����S�D�U�F�R�X�U�V����

���������������������$�J�H�Q�W���G�H���' �«�Y�H�O�R�S�S�H�P �H�Q�W���G�H���&�O�X�E���6�S�R�U�W�L�I
���������������������$�Q�L�P �D�W�L�R�Q
���������������������$�F�W�L�Y�L�W�«�V���G�H���3�O�H�L�Q�H���1�D�W�X�U�H
���������������������$�F�W�L�Y�L�W�«�V���$�T�X�D�W�L�T�X�H�V



�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

�� ������ �� ���%�R�X�O�H�Y�D�U�G���G�X���������1�R�Y�H�P �E�U�H������ ����
�� �� �� �� �� ���9�L�O�O�H�X�U�E�D�Q�Q�H

�� �� ������ ���� �� ���� ������ ��

�x �•�@�N�º�8�@

�$�3�$���6�������,�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���* �H�V�W�L�R�Q���H�Q���$�F�W�L�Y�L�W�«�V���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�«�H
�H�W���6�D�Q�W�«

�0�6�������0 �D�Q�D�J�H�P �H�Q�W���G�H�V���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���6�S�R�U�W�L�Y�H�V

�(�2�3�6�������3�U�«�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�X���V�S�R�U�W�L�I�������D�V�S�H�F�W�V���3�K�\�V�L�T�X�H�V�����0 �H�Q�W�D�X�[���H�W���5�«��
�D�W�K�O�«�W�L�V�D�W�L�R�Q

�(�W�X�G�H���V�X�U���O�H���J�H�Q�U�H�������(�J�D�O�L�W�«���G�D�Q�V���H�W���S�D�U���O�H�V���$�F�W�L�Y�L�W�«�V
�3�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W���6�S�R�U�W�L�Y�H�V

�0�( �( �)�����0 �«�W�L�H�U�V���G�H���O�
�(�Q�V�H�L�J�Q�H�P �H�Q�W�����G�H���O�
�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W
�G�H���O�D���)�R�U�P �D�W�L�R�Q���������� �Q�G���G�H�J�U�«���(�3�6

�%�' �( ���8�)�5�$�3�6

�E�G�H�B�X�I�U�D�S�V

�# �%�' �(�8�)�5�$�3�6



�³�•�ã�� �N�n�0�N�ã�º�� �� �º

�n�ã�¬�º�� �¬�º�@

�/�L�F�H�Q�F�H���6�7�$�3�6���P �H�Q�W�L�R�Q����

�x �•�@�N�º�8�@

�( �2�3�6���������‹�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���H�W���,�Q�J�«�Q�L�H�U�L�H���G�H���O�D���3�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H���6�S�R�U�W�L�Y�H

�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«���-�H�D�Q���0 �R�Q�Q�H�W

�0�(�( �)�������� �Q�G���G�H�J�U�«���(�3�6

�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���0 �R�W�U�L�F�L�W�«

�(�Q�W�U�D�°�Q�H�P �H�Q�W���6�S�R�U�W�L�I

�$�F�W�L�Y�L�W�«���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�«�H���H�W���6�D�Q�W�«

�(�2�3�6���������+�H�D�O�W�K���3�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H���6�S�R�U�W

�( �È

�6�S�R�U�W���H�W���/�R�F�R�P �R�W�L�R�Q�����%�L�R�P �«�F�D�Q�L�T�X�H����
�3�H�U�I�R�U�P �D�Q�F�H�������3�U�«�Y�H�Q�W�L�R�Q



�%�' �( ���6�7�$�3�6���6�D�L�Q�W�«

�!�� �� �N�•�¬�N�@���³ �º���ü�•���@�¬�� �ü�•�8�ã�N�»

���� �����U�X�H���' �U���3�D�X�O���0 �L�F�K�H�O�R�Q
�� �� �� �� �����6�D�L�Q�W���(�W�L�H�Q�Q�H

�P �H�W�D�U�H���V�W�D�S�V�# �X�Q�L�Y���V�W���H�W�L�H�Q�Q�H���I�U

�E�G�H�V�W�D�S�V�V�D�L�Q�W�H

�# �%�' �(�6�7�$�3�6�B�6�D�L�Q�W�H



�3�O�X�V���G�
�L�Q�I�R�U�P �D�W�L�R�Q�V���V�X�U����

�o �o �o �P�•�� �º�@�N�•�5�@�P�� �8�Õ

�P �H�V�G�U�R�L�W�V�# �D�Q�H�V�W�D�S�V���R�U�J

�# �D�Q�H�V�W�D�S�V


